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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	uku D.1.2. – Ostvaruje dobru komunikaciju s drugima. Uspješno surađuje.
osr A.1.3. – Razvija svoje potencijale

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: Slušanje i razumijevanje uputa za rad

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku bacanja loptice udalj na različite načine. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samoprocjenjuju pridržavaju li se tijekom igre dogovorenih pravila. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Rad u skupinama

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopta, loptice, mlatić

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Demonstraciju bacanja loptice nakon učitelja demonstriraju učenici koji treniraju neki od sportova loptom (rukomet, košarka, vaterpolo…)




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
„SPAS“ DODANOM LOPTOM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S LOPTICAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
BACANJE LOPTICE IZ MJESTA OBJEMA RUKAMA
TKO ĆE PRIJE
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
UDARI PRVOG ZDESNA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre.


	„SPAS“ DODANOM LOPTOM
Svi se učenici slobodno kreću u zadanom prostoru i jedan drugom dodaju loptu. Na učiteljev znak jedan učenik hvata, a ostali se učenici pokušavaju spasiti tako što nastoje dodati loptu onom učeniku koji je u opasnosti da bude uhvaćen. Dakle, „spas“ je dodana lopta ili pravodobno izbjegavanje učenika koji hvata. Ako učenik koji hvata, dotakne nekog od suigrača koji nema loptu, smatra se uhvaćenim, a igra se nastavlja.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.




	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Skakanje s lopticom - Stav spojeni, lopticu „držati“ između unutrašnjih strana stopala. Izvoditi sunožne poskoke s lopticom. 
VJEŽBA VRATA
Hvatanje „ispuštene“ loptice objema rukama - Stav spojeni, predručiti lopticom. Bacati lopticu uvis objema rukama i hvatati je objema rukama. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Hvatanje loptice jednom rukom - Stav raskoračni, priručiti, loptica je u lijevoj ruci. Baciti lopticu lijevom rukom uvis i uhvatiti je lijevom rukom. Zatim to izvesti desnom rukom. 
VJEŽBA TRUPA
Sakrivanje loptice - Stav spojeni, priručiti, loptica je u lijevoj ruci. Zasukom trupa ulijevo staviti lopticu na tlo iza nogu i vratiti se u početni položaj. Zatim na isti način podići lopticu s tla. To izvesti i desnom rukom. 
Premještanje loptice - Ležeći položaj na prsima. Uzručiti s lopticom. Premještati lopticu iza tijela iz jedne ruke u drugu. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Valjanje loptice nogom - Stav raskoračni, priručiti, loptica je na tlu pokraj desne noge. Kotrljati lopticu po tlu udarcem desne noge ulijevo, odnosno lijevom nogom udesno. 
„Kruženje“ oko loptice - Stav spojeni, loptica je na tlu, pokraj lijeve noge. Sunožnim poskocima zdesna ulijevo kružiti oko loptice do početnog položaja. 

	
	1. aktivnost 
Dijeli učenike u nekoliko skupina. Svaku skupinu dijeli u dvije vrste koje stanu jedna nasuprot drugoj.  Objašnjava i demonstrira različite načine bacanja loptice.

2. aktivnost 
Na tlu nacrta dvije crte razmaknute 20 m. Učenike dijeli u nekoliko vrsta, po šest učenika u svakoj.  Objašnjava tijek aktivnosti.

	BACANJE LOPTICE IZ MJESTA OBJEMA RUKAMA
Prema uputama učitelja na različite načine bacaju lopticu jedni drugima. 
a) Bacanje loptice objema rukama uvis ispred tijela.
b) Bacanje loptice objema rukama iz uzručenja, naprijed.
c) Bacanje loptice objema rukama preko glave.

TKO ĆE PRIJE
Prva vrsta sjedi ispred startne crte. Na znak ustaje i trčeći nastoji što prije stići do cilja. Pobjednik u vrsti je učenik koji je prvi prošao kroz ciljnu crtu. Zatim trči druga vrsta i tako redom. 
      

	
	Učenike upućuje da formiraju  zatvoreni krugu tako da se drže za ruke, licem okrenutim prema sredini. Objašnjava pravila igre.
	MAČKA I MIŠ
Jedan učenik, u krugu, je „miš“, a drugi, izvan kruga je „mačka“. Na učiteljev znak „mačka“ nastoji uhvatiti „miša“ koji bježi malo iz kruga, malo u krug. Ostali učenici podizanjem i spuštanjem ruku propuštaju „mačku“ u krug ili joj zatvaraju prolaz. Kad je „miš“ uhvaćen, učitelj određuje novog „miša“ i „mačku“.

	
	Učenici su i dalje u formaciji kruga držeći ruke na leđima.. 
Odabire jednog učenika kojemu daje mladić. Objašnjava pravila igre.



Pita: 
Jeste li se pridržavali pravila igre?


Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.
	UDARI PRVOG ZDESNA
Oko kruga hoda učenik s mlatićem, neprimjetno ga daje jednom učeniku iz kruga i nastavlja hodati. Učenik koji je primio mlatić udari prvoga zdesna, a ovaj se spašava trčanjem oko kruga i ponovnim dolaskom na svoje mjesto. Igra se nastavlja predavanjem mlatića tako da učenik koji ga je imao mlatić zauzima mjesto učenika kojemu ga je predao.

Vrednovanje kao učenje - Pri izlasku iz dvorane učenici dotiču jedan od znakova i na taj način odgovaraju na postavljeno pitanje.
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