	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	4.

	Razred:
	1. RAZRED
	Datum:
	



PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Inicijalno provjeravanje (visina, težina, opseg podlaktice, kožni nabor nadlaktice)

	Predmetno područje:
	B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti

	Ishod:
	OŠ TZK B.1.1. - Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

	Razrada ishoda:
	Sudjeluje u praćenju svoje visine i tjelesne mase.

	Međupredmetna tema:
	zdr B.1.2.C – Prepoznaje i uvažava različitosti.
osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Promet ili Zdravlje


	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Procjenjuje jesu li rezultati mjerenja u skladu s razvojnom dobi učenika. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju znaju li odrediti svoje mjesto po visini u vrsti.



	Metode učenja i poučavanja:
	Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije, metoda razgovora

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Vaga, visinomjer, metalna mjerna traka, kaliper, krugovi

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana ili učionica

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učenicima koji znaju pisati i čitati brojeve učitelj daje zadatak da zapisuju rezultate mjerenja u tablice. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
SLIJETANJE HELIKOPTERA I ZRAKOPLOVA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S KRUGOVIMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni dio 
INICIJALNO PROVJERAVANJE ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA
	25 – 30 min

	
	4. Završni dio
„TKO NAJBOLJE NASMIJAVA“
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava  daje upute za uvodnu aktivnost. 
Dječaci su „helikopteri“, a djevojčice „zrakoplovi“.
Na tlu su dvije crte udaljene jedna od druge 1 m.
Crte  mogu biti označene samoljepljivom trakom.
	SLIJETANJE HELIKOPTERA I ZRAKOPLOVA
Učenici se slobodno kreću prostorom za vježbanje. Na dogovoreni znak „helikopteri“ slijeću na crtu za helikoptere, a „zrakoplovi“ na crtu za zrakoplove. Na taj način učenici uče postrojavati se u dvije vrste po visini.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.






	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poskakivanje s krugovima - Stav spojeni, „držati“ krug unutrašnjim stranama potkoljenica i izvoditi sunožne poskoke u mjestu. 
VJEŽBA VRATA
Hvatanje kruga - Stav spojeni, uzručiti krugom. Ispustiti krug i uhvatiti ga prije nego padne na tlo. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Hlađenje krugom - Stav spojeni, predručiti, krug je u desnoj ruci. Mahati krugom ispred glave prvo desnom, a zatim lijevom rukom. 
Pljeskanje po krugu - Stav spojeni, priručiti, krug je u lijevoj ruci. Podići opružene ruke iznad glave i pljesnuti desnom rukom po krugu. Pogled za rukama. 
VJEŽBA TRUPA
Krugom oko tijela - Stav spojeni, priručiti, krug je u lijevoj ruci. Premještati krug ispred tijela iz lijeve ruke u desnu, a iza tijela iz desne ruke u lijevu. 
Doticanje tla krugom - Stav spojeni, uzručiti, krug je u desnoj ruci. Zasukom trupa udesno dotaknuti krugom tlo iza desne noge. Isto izvesti lijevom rukom ulijevo.
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Podizanje kruga - Ležeći položaj na leđima, „držati“ krug između unutrašnjih strana stopala. Podizati opružene noge i krug do vertikale, a zatim ih spuštati na tlo.
Skok preko kruga - Stav spojeni, krug je na tlu ispred nogu. Sunožnim odrazima skočiti preko kruga naprijed – nazad. 


	
	Provodi antropometrijska mjerenja. 
Rezultate zapisuje u tablicu.
a) visina
b) težina
c) opseg podlaktice
d) kožni nabor nadlaktice
	INICIJALNO PROVJERAVANJE ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA
Učenici kružno jedan iza drugoga u koloni obilaze svaku radnu jedinicu na kojoj učitelj provodi mjerenja.
 
Nakon mjerenja uočava i uvažava međusobne različitosti. 

	
	Objašnjava pravila igre. 
Zapisuje bodove i proglašava pobjenika u nasmijavanju.







Pita: 
Jeste li na početku sata znali odrediti svoje mjesto u vrsti?

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.
	„TKO NAJBOLJE NASMIJAVA“
Svi su učenici u krugu, a u sredini je kruga jedan učenik. Njegov je zadatak da u zadanom roku (oko 30 sek) nasmije što više učenika i to tako da ide redom od jednoga do drugoga, postavlja mu pitanja, izvodi različite pokrete, smije se itd. Za svakog učenika kojeg uspije nasmijati osvaja jedan bod. Kad istekne vrijeme, ulogu preuzima drugi učenik s istim zadatkom, i tako redom. Najuspješniji je učenik koji skupi najviše bodova, odnosno nasmije najviše učenika.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
-	„Jesam.“ – skok u mjestu
-	„Nisam bila/bio siguran/sigurna.“ – pretklon
-	„Nisam.“ – čučanj
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