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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
Elementarna igra bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre


	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.2. – Razvija sposobnost opažanja i osnovne socijalne vještine.
zdr B.1.2.B – Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Desno - lijevo

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku bacanja lopte o tlo i hvatanja objema rukama. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici nabrajaju razloge zašto je pobjednička ekipa bila najuspješnija.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni


	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, medicinke, obruči, mlatići

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Demonstraciju bacanja lopte o tlo i hvatanje izvode učenici koji treniraju neki od sportova loptom (rukomet, košarka, vaterpolo…)




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
LOVAC I ZEČEVI
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
MAČKA I MIŠ
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
PREDAVANJE PREDMETA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre. 
Učitelj određuje tko će biti lovac. Sva ostala djeca su zečevi.
	LOVAC I ZEČEVI
Lovac hvata zečeve. Koga uhvati, postaje lovac i pomaže mu. Kad već ima mnogo lovaca, zečić se može spasiti čučnjem (može i dlanovima načiniti zečje uši). Igra završava kada ostane samo jedan zec.


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje vježbe.








	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poigravanje loptom - Stav raskoračni, predručiti loptom. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom „krećući se“ u mjestu naprijed-nazad, lijevo-desno. 
VJEŽBA VRATA
Loptom preko glave - Stav raskoračni, odručiti, lopta je u lijevoj ruci. Baciti loptu preko glave, uhvatiti je desnom rukom i obratno. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Čeoni krugovi loptom - Stav spojeni, predručiti s loptom dolje. Izvoditi čeone krugove zdesna ulijevo, a zatim slijeva udesno. 
Poigravanje loptom u čučnju - Stav čučeći. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom. 
VJEŽBA TRUPA
Kruženje s loptom - Stav raskoračni, uzručiti s loptom. Kružiti trupom i s loptom zdesna ulijevo i obratno. 
Stavljanje lopte ispred sebe - U turskom sjedu predručiti s loptom. Staviti loptu na tlo daleko ispred sebe i vratiti se u početni položaj. Zatim podići loptu s tla, i tako naizmjenično. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
„Žongliranje“ loptom - Stav spojeni, predručitinsloptom. Loptu baciti na tlo i nakon što se odbije „žonglirati“ desnom, pa lijevom nogom. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Ponavlja bacanje loppte o tlo  i hvatanje objema rukama. 

2. odjeljenje – Objašnjava pravila igre. Bira „miša“ i „mačku“. 





Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
Učenici bacaju loptu jednom ili objema rukama, prema želji. Hvataju je objema rukama. Pri tome nastoje da je što dulje zadrže pod svojim nadzorom. 

Elementarna igra bez pomagala: MAČKA I MIŠ
Učenici se u zatvorenom krugu drže za ruke, licem okrenutim prema sredini. Jedan učenik, u krugu, je „miš“, a drugi, izvan kruga je „mačka“. Na učiteljev znak „mačka“ nastoji uhvatiti „miša“ koji bježi malo iz kruga, malo u krug. Ostali učenici podizanjem i spuštanjem ruku propuštaju „mačku“ u krug ili joj zatvaraju prolaz. Kad je „miš“ uhvaćen, učitelj određuje novog „miša“ i „mačku“.


	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona. Na udaljenosti od 10 do 15 m od svake kolone, postavljene su dvije medicinke, svaka u svom krugu (obruču). Objašnjava pravila igre.

Potiče učenike na promišljanje o tome, zašto je pobjednička ekipa pobijedila, dakle koji su faktori utjecali na njihovu pobjedu.   
	PREMJEŠTANJE PREDMETA
Na učiteljev znak trče prvi učenici svake kolone do obruča u kojima zamjenjuju medicinke. Potom se vraćaju do kolone, dotaknu idućeg učenika po ramenu, a on čini isto. Igra traje dok se svi učenici kolone ne izredaju, a pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak.

Vrednovanje kao učenje 
Učenici nabrajaju razloge zašto je pobjednička ekipa bila najuspješnija (npr. ima najviše sportaša, složni su, nisu radili prekršaje u igri i sl. )



	
	Učenike dijeli u dvije vrste. Učenici su jedan od drugoga udaljeni 50 cm, a vrsta od vrste 3 m. Objašnjava pravila igre.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	PREDAVANJE PREDMETA
Na učiteljev znak prvi učenik u vrsti koji u ruci drži mlatić daje ga susjednom učeniku. Ako učenik mlatić primi lijevom rukom, mora ga idućem učeniku predati desnom, i obrnuto. Pobjeđuje ekipa koja prva preda pravilno mlatić do posljednjeg učenika u vrsti. Vrsta kojoj mlatić padne, ili pogrešno dodaje gubi igru.
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