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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
C: Motorička postignuća

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i otporom.
Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.

	Međupredmetna tema:
	osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi
odr B.1.2. – Primjenjuje komunikacijske, praktične i socijalne vještine.

	Međupredmetna povezanost:
	Matematika: Zbrajanje bodova

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku preskoka  preko prirodnih prepreka korigirajući pogreške. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici međusobno uspoređuju izvedbu preskoka preko prepreka i procjenjuju tko je uspješan, a tko nije. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, kolutići

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici nakon učitelja demonstriraju trčanje s preskokom preko prepreka. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
SPAS ČUČNJEM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
ŽABE U BARU I IZ BARE
TRČANJE PREKO PRIRODNIH PREPREKA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BRZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
BACAJMO KOLUTIĆ U „ŠKOLU“
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre.
Odabire lovca. 

	SPAS ČUČNJEM
Učenici se slobodno kreću u prostoru za vježbanje. Jedan se učenik nalazi pokraj učitelja i na njegov znak počinje hvatati ostale učenike. Oni se spašavaju tako da u opasnosti čučnu, a čim opasnost prođe, opet se kreću. Čim „lovac“ dotakne nekog učenika rukom prije nego što je čučnuo, učenik je uhvaćen i on postaje „lovac“.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.






	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poigravanje loptom - Stav raskoračni, predručiti loptom. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom „krećući se“ u mjestu naprijed-nazad, lijevo-desno. 
VJEŽBA VRATA
Loptom preko glave - Stav raskoračni, odručiti, lopta je u lijevoj ruci. Baciti loptu preko glave, uhvatiti je desnom rukom i obratno. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Čeoni krugovi loptom - Stav spojeni, predručiti s loptom dolje. Izvoditi čeone krugove zdesna ulijevo, a zatim slijeva udesno. 
Poigravanje loptom u čučnju - Stav čučeći. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom. 
VJEŽBA TRUPA
Kruženje s loptom - Stav raskoračni, uzručiti s loptom. Kružiti trupom i s loptom zdesna ulijevo i obratno. 
Stavljanje lopte ispred sebe - U turskom sjedu predručiti s loptom. Staviti loptu na tlo daleko ispred sebe i vratiti se u početni položaj. Zatim podići loptu s tla i tako naizmjenično. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
„Žongliranje“ loptom - Stav spojeni, predručiti s loptom. Loptu baciti na tlo i nakon što se odbije „žonglirati“ desnom, pa lijevom nogom.


	
	1. aktivnost –
Na sredini vježbališta nacrta veći krug, „baru“, a učenici „žabe“ nalaze se izvan „bare“.
Objašnjava pravila igre. 
2. aktivnost – 
Na terenu uz školu iskoristit će različite prirodne prepreke (busen trave, manja lokva, grm, jarak i sl.) koje učenici svladavaju trčeći. Demonstrira trčanje preko prirodnih prepreka. 

Traži od učenika da procjene pravilnost preskoka preko prepreka. 

	ŽABE U BARU I IZ BARE
Na učiteljevo: „Žabe u baru!“ učenici oponašaju skakanje žaba i skaču prema bari. Kad stignu u „baru“ ustanu. Kad učitelj kaže: „Žabe iz bare!“, učenici na isti način izlaze iz kruga.

TRČANJE PREKO PRIRODNIH PREPREKA
Učenici trče preko zadanih prirodnih prepreka za učiteljem. 


Vrednovanje kao učenje – vršnjačko vrednovanje.
Učenici procjenjuju tko je pravilno izveo zadatak, a tko nije uz objašnjenje što je bilo pogrešno. 
Slijedi ponovna izvedba uz korekciju navedenih grešaka. 



	
	Objašnjava pravila igre.
	LOV DIVLJE MAČKE
Učenici se slobodno kreću po dvorani. Jedan se učenik kreće četveronožno i hvata ostale učenike. Čim nekoga uhvati, taj postaje „divlja mačka“, a dotadašnja „mačka“ postaje slobodna i nastavlja igru s ostalim učenicima.


	
	Učenike dijeli u četiri kolone. 
Odabire učenike koji će ispred  svoje kolone nacrtati „školu“ i kvadrate označiti brojevima od 1 do 9. 
Svaka je kolona udaljena od svoje „škole“ 3 – 5  m.
Objašnjava pravila igre.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	BACAJMO KOLUTIĆ U „ŠKOLU“
Na učiteljev znak prvi učenici iz kolona bacaju kolutić u „školu“. Broj na kojem se kolutić zadržao je ujedno broj bodova koje je osvojio za svoju kolonu. Pobjednička kolona je ona koja je osvojila najviše bodova.
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