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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
Elementarne igre bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	osr A.1.2. – Upravlja emocijama i ponašanjem.
zdr B.1.3.A – Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

	Međupredmetna povezanost:
	Sat razrednog odjela: Učenička prava i dužnosti

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku pravilnog kretanja učenika i po potrebi korigira. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici prepoznaju vlastite negativne emocije i procjenjuju znaju li njima upravljati. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Školska sportska dvorana

	Mjesto izvođenja:
	Strunjače, loptice

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju pravilno držanje tijela pri hodanju s promjerom smjera kretanja. 



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE S RAZMAKOM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S LOPTICAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
TRČANJE POPUT SRNE
BORBA ZA GNIJEZDO
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
Štafetna igra bez pomagala
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
NAJLJEPŠI KIP
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učenici stoje u vrsti. Nakon uvodnog pozdrava učitelj izriče: „Na desno!“ 
Objašnjava učenicima razliku između vrste i kolone. 
Objašnjava tijek uvodne aktivnosti.

	TRČANJE S RAZMAKOM
Svi učenici stoje u koloni tako da je razmak između jednog i drugog 0,5 m. Na učiteljev znak potrče i neprestano drže isti razmak. Na drugi znak prelaze u hodanje i zauzimaju razmak od 1m. Na ponovni znak potrče držeći i dalje razmak od 1m. Tako redom mijenjaju trčanje s hodanjem, pri čemu im učitelj neprestano zadaje novi razmak koji moraju držati. 

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.


Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.









	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Preskakivanje loptice - Stav spojeni, loptica je na tlu ispred nogu. Sunožnim odrazom skočiti preko loptice naprijed pa nazad. 
VJEŽBA VRATA
Ispuštanje loptice - Stav spojeni, priručiti. Lopticu držati ispod brade, prijeći u čučanj, a zatim se vratit u početni položaj. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Bacanje loptice uvis objema rukama - Stav raskoračni, predručiti lopticom. Baciti lopticu uvis objema rukama, a hvatati je jednom rukom. 
Bacanje loptice uvis jednom rukom - Stav raskoračni, priručiti. Loptica je u lijevoj ruci. Baciti lopticu desnom rukom uvis i uhvatiti je objema rukama. 
VJEŽBA TRUPA
Bacanje i hvatanje loptice stojeći na jednoj nozi - Stav spojeni, predručiti, loptica je u lijevoj ruci. Baciti lopticu uvis i uhvatiti je objema rukama stojeći na lijevoj nozi, a zatim na desnoj. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Valjanje loptice nogama - Stav spojeni, priručiti, loptica je na tlu ispod stopala lijeve noge. Pokretima noge naprijed-nazad valjati lopticu po tlu lijevom, a zatim desnom nogom. 
Izbacivanje loptice nogama - Stav spojeni, lopticu „držati“ između stražnjih strana stopala. Sunožnim odrazom izbaciti lopticu ispred tijela. 


	
	Dijeli učenike u dva odjeljenja.

1. odjeljenje – Objašnjava tehniku pravilnog kretanja: hodanje započinje iskorakom; stopala postavljati  jedno ispred drugog usmjerena prema naprijed (ovisno o smjeru kretanja)

2. odjeljenje – Raspoređuje učenike u skupine po 4 do 8 učenika. Objašnjava pravila igre.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja zamijenjuju aktivnosti. 
	TRČANJE POPUT SRNE
Učenici trče lagano i meko mijenjajući s vremena na vrijeme smjer kretanja.

BORBA ZA GNIJEZDO
Igrači su raspoređeni u „gnijezda“ (nacrtani krugovi ili strunjača). Broj učenika u krugu može biti različit, od 4 do 8 učenika, važno je da ih je jednak broj u svakom krugu. Jedan je igrač u sredini slobodan, dakle „ptica bez gnijezda“. Na dogovoreni znak svi igrači moraju promijeniti mjesta, dakle cijelo „jato“ mora prijeći iz jednoga „gnijezda“ u drugo. Slobodni igrač nastoji se „ubaciti“ u bilo koje „gnijezdo“ i zauzeti mjesto nekog igrača. Onaj tko je ostao bez mjesta u svome „gnijezdu“ ostaje u sredini. Na ponovni znak igra se nastavlja.

	
	Objašnjava pravila igre. 

Nakon igre upitamo učenike kako se osjećaju kada pobjeđuju, a kako kada gube. 
Vodimo raspravu o tome kako se tada treba ponašati te na koji način možemo upravljati našim emocijama. 

Pita: 
„ Kako se osjećate kada gubite u igri?
	TKO ĆE PRIJE U KRUG
Na jednoj strani igrališta nacrtamo npr. šest krugova, a na drugoj strani također šest. Učenike podijelimo u šest skupina i svaka se skupina nalazi u jednom krugu. Učenici se u skupini razbroje od prvog do posljednjeg, npr. od 1 do 5. Na učiteljev znak učenici broj jedan trče u suprotni krug i čim stignu do njega pozovu sljedećeg učenika koji potrči. Čim drugi učenik stigne u krug pozove trećeg učenika i tako redom do posljednjega. Pobjednička skupina je ona koja prva izvrši zadatak.
Vrednovanje kao učenje - SEMAFOR
Na tlu su tri  kruga. Učenici odgovaraju na pitanje doticanjem jednog kruga: 
· Kada gubim, ljutim se i to pokazujem.
· Kada gubim, ljutim se, ali to ne pokazujem.
· Kada gubim, ne ljutim se. To je samo igra!

	
	
Objašnjava pravila igre. 

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	NAJLJEPŠI KIP
Svi se učenici nalaze u krugu. Na učiteljev uzvik: „Rukometaš!“, učenici zauzmu držanje karakteristično za rukometaša. Učenik, kojega učitelj proglasi  "najljepšim kipom", stječe pravo odlučivanja o sljedećoj disciplini oponašanja i proglašenja "najljepšeg kipa".
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