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PRIJEDLOG PISANE PRIPRAVE 
	Nastavna jedinica:
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom, preprekama i baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	uku B.1.4. – Procjenjuje je li uspješno riješio zadatak.
odr C.1.2. – Razlikuje dobar od lošeg odnosa među ljudima.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: Slušanje i razumijevanje uputa

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje izvedbu sunožnog preskoka s međuposkokom što je uvjet svladavanja preskoka bez međuposkoka. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samoprocjenjuju izvedbu sinožnog preskoka kratke vijače bez međuposkoka.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, vijače, strunjače

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici nakon učitelja demonstriraju sunožni preskok  vijače u mjestu bez međuposkoka.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
EVO VUKA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA 
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO BEZ MEĐUPOSKOKA
BACANJE LOPTE O TLO OBJEMA RUKAMA I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
ZRAK, VODA, ZEMLJA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Uvodni pozdrav.
U uglu igrališta nacrta veliki krug, „tor“. Objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	EVO VUKA
Učenici se slobodno kreću prostorom i oponašaju trčanje ovaca. Na učiteljevo„ Evo vuka!“, svi bježe u „tor“, a na učiteljevo „Nema više vuka!“  učenici izlaze iz „tora“ i nastavljaju igru.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.







	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Puše vjetar - Stav raskoračni. Kroz počučanj odručiti u lijevu stranu, a zatim u desnu. 
VJEŽBA VRATA
Roda traži žabu - Stav spojeni, priručiti. Spustiti glavu na prsa i izvoditi pokrete lijevo-desno. 
Kucanje djetlića - Stav spojeni, zaručiti. Spustiti glavu na prsa, zatim podići glavu i pogledati u strop. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Ptice šire ispuštaju krila - Stav spetni, priručiti. Podizati ruke u stranu i spuštati ih uz tijelo. 
Let ptice - Stav spojeni, odručiti. Lagano hodati, trčati „na mjestu“ i mahati rukama gore-dolje. 
VJEŽBA TRUPA
Patke polijeću s vode - Ležeći položaj na prsima, odručiti. Izvoditi pokrete rukama gore-dolje. 
Kruženje nogama - Ležeći položaj na leđima, odručiti. Podići opružene noge do vertikale i kružiti nogama. ()
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Hod rode - Stav spojeni, priručiti. Savinuti koljeno desne noge i visoko ga podići prema prsima. Isto učiniti lijevom nogom. 
Vrabac skakuće - Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke u krug u zadanom ritmu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Učitelj dijeli vijače i traži od učenika da ih preskaču sunožno s međuposkokom. Ukoliko je većina učenika savladala, demonstrira sunožni preskok vijače bez međuposkoka.

Pita:
Jeste li uspješno izvršili zadatak?

2. odjeljenje – Demonstrira bacanje i hvatanje lopte objema rukama. 

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO BEZ MEĐUPOSKOKA
Učenici prvo preskaču vijaču sunožnim odrazom s međuposkokom, a zatim sunožnim odrazom bez međuposkoka.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
- „Jesam.“ – pljesne rukama ispred tijela
- „Nisam.“ – pljesne rukama iza tijela
Nakon samoprocjene, učenici pokušavaju objasniti na koji način mogu poboljšati tehniku sunožnog preskoka vijače bez međuposkoka.

BACANJE LOPTE O TLO OBJEMA RUKAMA I HVATANJE OBJEMA RUKAMA 
Učenici loptu bacaju objema rukama ispred tijela i objema rukama je hvataju.



	
	Na tlo stavi 4 strunjače spojene tako da čine četverokut. Objašnjava pravila igre.
	HVATANJE OKO STRUNJAČE
Na tlo stavimo 4 strunjače spojene tako da čine četverokut. Svi učenici se nalaze s jedne strane strunjača, a učenik koji hvata s druge strane. Na dogovoreni znak učenik koji hvata nastoji nekoga uhvatiti trčeći oko strunjača. Dovoljno je da dotakne učenika i on je uhvaćen. Ostali se spašavaju trčeći oko strunjača. Nitko ne smije prelaziti strunjaču. Učenik koji je uhvaćen mijenja ulogu s onim tko ga je uhvatio.

	
	Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Odabire učenika koji će stati u sredinu kruga i voditi igru. Objašnjava pravila igre. 


Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	ZRAK, VODA, ZEMLJA
Učenik koji je u sredini kruga se kreće slobodno. Kad podigne ruke uvis i kaže „Zrak!“, ostali ga učenici oponašaju i podižu ruke do uzručenja. Ako predruči i kaže „Voda!“ ili priruči i kaže „Zemlja!“, također ga svi moraju oponašati. Učenici izvode pokrete u skladu s izgovorenom riječi, što se ne mora uvijek slagati s pokretima ruku igrača iz sredine. Dakle, ako učenik iz sredine podigne ruke uvis, a kaže „Zemlja!“, ostali će zauzeti stav priručenja. Svi oni koji podignu ruke ispadaju iz igre. Pobjednik je učenik koji posljednji ostane u igri.











	PLAN DVORANE - IGRALIŠTA

	UVODNI DIO
	

     VUK
Evo vuka!
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	GLAVNI „B“ DIO









	ZAVRŠNI DIO

Zrak!
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