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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti 

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK B.1.1. - Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Prepoznaje raznovrsne prirodne načine gibanja.
Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini (vrsta...).

	Međupredmetna tema:
	zdr A.1.1.B – Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
uku D.1.2. – Ostvaruje dobru komunikaciju s drugima. Uspješno surađuje.

	Međupredmetna povezanost:
	Glazbena kultura: Ritam, tempo
Priroda i društvo: Promet

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj vrednuje bacanje i hvatanje lopte objema rukama. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju vlastiti napredak u izvođenju bacanja i hvatanja lopte objema rukama.  



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Rad u parovima
Izmjenično odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, nosač zvuka, tamburin, baloni

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Demonstraciju bacanja i hvatanja lopte, nakon učitelja izvode učenici koji treniraju neki od sportova loptom (rukomet, košarka, vaterpolo…)



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
RADNICI
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE U PAROVIMA UZ GLAZBENU PRATNJU
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
VLAK
BACANJE LOPTE O TLO OBJEMA RUKAMA I HVATANJE OBJEMA RUKAMA 
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
KRETANJE ZA ZVUKOM
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	
Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti  uz glazbenu pratnju.


	RADNICI
Učenici su u slobodnoj formaciji. Tijekom trajanja glazbene stanke, jedan učenik izvodi pokrete rukama oponašajući neko zanimanje (postolar, pekar, frizer…), a ostali učenici oponašaju njega. Zatim se učenici se ponovno kreću uz pratnju glazbe, a učenik koji je najuspješnije izvodio pokrete vodi idući krug igre.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.









	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poskakivanje s promjenom mjesta - Stav spojeni, licem su okrenuti jedan prema drugome, ruke stave na ramena. Izvode sunožne poskoke tako da na svaki drugi promijene mjesta za 180°. 
VJEŽBA VRATA
Gledanje preko ramena - Stav spetni, leđima su okrenuti jedan prema drugome. Istodobnim okretanjem glave jednoga u desnu, drugoga u lijevu gledaju se preko ramena. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Bočno kruženje rukama - Stav spojeni, bokom su jedan do drugoga i drže se za ruke u priručenju. Pokretima slobodne ruke prema naprijed izvode bočne krugove. Zatim drugom rukom. 
Podizanje „ukočenog“ - Jedan je u ležećem položaju na leđima „ukočen“. Drugi stoji iza njega, prima ga ispod glave, podiže s tla, a zatim spušta na tlo. 
VJEŽBA TRUPA
Doticanje koljena suvježbača - Prvi je u ležećem položaju na prsima i rukama u uzručenju, a drugi u stavu raskoračnom ispred njega. Prvi podiže ruke i dodiruje drugome koljena. Izmjenjuju se. 
Zasuci u paru - Stav raskoračni, oslone se leđima jedan na drugoga i drže se za ruke u odručenju. Zasuci trupom u jednu, pa u drugu stranu. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Čučanj udvoje - Stav spojeni, licem su okrenuti jedan prema drugome držeći se za ruke u predručenju. Prelaze u čučanj i vraćaju se u početni položaj. 

	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Dijeli učenike u dvije kolone („vlakovi“) koje stoje u parovima i drže se za ruke. Objašnjava zadatak.


2. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira bacanje i hvatanje lopte objema rukama. 

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.

Traži od učenika da procijene uspješnost izvedbe bacanja i hvatanje lopte objema rukama. 




	VLAK
Na učiteljev ritam udaranjem o tamburin „vlak“ se kreće oko dvorane ili igrališta, učenici hodaju u zadanom ritmu. Nakon odmora mijenjaju mjesta (desni prelazi lijevo i obratno). Na ponovno udaranje o tamburin nastavljaju trčati.

BACANJE LOPTE O TLO OBJEMA RUKAMA I HVATANJE OBJEMA RUKAMA 
Učenici loptu bacaju objema rukama ispred tijela i objema rukama je hvataju.


Vrednovanje kao učenje – učenici u vrsti dolaze do dijela dvorane gdje su na zidu zalijepljeni znakovi. Dotiču  jedan od znakova i na taj način odgovaraju na postavljeno pitanje.
[image: Povezana slika]“Pravilno izvodim bacanje i hvatanje lopte.“
 [image: Povezana slika]  „Potrebno mi je još vježbe.“

	
	Učenike dijeli u nekoliko skupina koje formiraju krug. U svakom krugu je balon. Objašnjava pravila igre.
	PUHANJE U BALON
Učenici moraju što duže održati balon u zraku pušući u njega. Pobjednik je ona skupina koja uspije najdulje zadržati balon u zraku.

	
	Sve učenike upućuje na jednu stranu prostora za vježbanje. Daje im zadatak da podignu glavu i zatvore oči. Ispred njih, na udaljenosti od 3m stoji učenik s tamburinom.
Objašnjava pravila igre.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	KRETANJE ZA ZVUKOM
Na dogovoreni znak, učenik udara u tamburin i počne hodati, a ostali ga nastoje pratiti krećući se za zvukom. Najuspješniji su učenici koji su se uspješno  kretali za zvukom.
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