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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Elementarna igra bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje preprekama i baratanjem predmetima.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
zdr A.1.1.B – Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Koje životinje imaju krila

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje uspješnost sunožnog preskoka preko vijače te po potrebi organizira još satova vježbe i usavršavanja tehnike.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenik samoprocjenjuje osobni napredak u izvođenju sunožnog preskoka preko vijače.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Kratke vijače, lopta, stalci, mlatić

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici preskaču vijaču bez međuposkoka.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
OSA, VRABAC I KOMARAC
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE KRATKOM VIJAČOM
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO S MEĐUPOSKOCIMA 
PODBACIVANJE MLATIĆA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
ČUVAR LOPTE
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	
Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. Učenike dijeli u skupine po troje: jedan je osa, drugi vrabac, a treći komarac.
Daje znak za početak igre.

	OSA, VRABAC I KOMARAC
Igra počinje na dogovoreni znak tako što osa lovi i bode vrapca, a vrabac hvata komarca. Čim vrabac uhvati komarca, igra se prekida, a igrači mijenjaju uloge, pa vrabac postaje komarac, komarac preuzima ulogu ose, a osa ulogu vrapca.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.

Objašnjava važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.











	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Vitlanje vijače u krugu - Stav spojeni, priručiti, udvostručena vijača je u lijevoj ruci. Trčati u krugu „na mjestu“ slijeva udesno vitlajući istodobno vijačom po tlu. Isto izvesti desnom rukom zdesna ulijevo. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
„Izvlačenje“ vijače - Stav raskoračni, jedan kraj vijače baciti ispred sebe, a drugi držati u ruci. Povlačiti vijaču k tijelu izmjenično jednom pa drugom rukom.
Vitlanje vijače iznad glave - U turskom sjedu držati učetverostručenu vijaču jednom rukom iznad glave. Vitlati vijačom iznad glave jednom pa drugom rukom. Pogled za vijačom. 
VJEŽBA TRUPA
Doticanje nožnih prstiju vijačom - Stav sjedeći, noge raznožno, predručiti učetverostručenom vijačom. Pretklonom trupa dotaknuti vijačom prste desne noge, a potom i lijeve noge. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Podizanje vijače nogama - Stav  sjedeći, noge ispružene, zaručiti i osloniti se nogama o tlo, vijača je na tlu između opruženih nogu. Primicanjem nogu „uhvatiti“ vijaču i podići je s tla. 
Poskakivanje s vijačom - Stav spojeni, držati „sklupčanu“ vijaču između unutrašnjih strana potkoljenica. Snažno poskakivati lijevo-desno. 


	
	1. aktivnost – Objašnjava i demonstrira sunožni preskok  vijače u mjestu s međuposkokom.

Nakon izvođenja vježbe traži da učenici procjene vlastiti napredak u preskakanju vijače.

2. aktivnost – Objašnjava pravila igre. Podbacuje mlatić kojega učenici nastoje uhvatiti.









	PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO S MEĐUPOSKOCIMA 
Učenici vijaču preskaču na mjestu sunožnim odrazom tako da poslije svakog preskoka, dakle neposredno prije sljedećeg preskoka, na mjestu naprave međuposkok.

Vrednovanje kao učenje: Učenici samoprocjenjuju izvedbu sunožnog preskoka preko vijače.
Prepoznaje u vlastitoj izvedbi pogrešku i pokušavaju je korigirati.
Elementarna igra s pomagalima: PODBACIVANJE MLATIĆA
Učenici se slobodno kreću po prostoru za vježbanje. Učitelj podbacuje mlatić kojega učenici nastoje uhvatiti. Onaj tko uhvati mlatić njime „tuče“ koga stigne, a ostali se spašavaju trčeći. Kad učitelj kaže, npr. „Pet!“, učenici se rasporede u skupine po pet. Ako u skupini ima više ili manje od pet učenika, učenik koji ima mlatić može ih „tući“, a pravilno sastavljene skupine su spašene. Na učiteljev uzvik: „Hop!“, učenik koji ima mlatić podbacuje ga, a skupine se rasformiraju. Učenici opet nastoje uhvatiti mlatić i igra počinje iz početka.


	
	Dijeli učenike u nekoliko kolona. Ispred svake kolone, na drugom kraju igrališta postavlja znak (stalak, medicinku ili čunj).
Objašnjava pravila igre.
	TKO ĆE PRIJE
Učenici su podijeljeni u nekoliko kolona. Na dani znak prvi iz svake kolone trči do određenog znaka, obiđe ga i vraća se trčeći do svoje kolone, rukom udari sljedećeg učenika po ramenu koji izvodi isti zadatak. Pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak, a da se nije ogriješila o pravila igre.

	
	
Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Odabire učenika koji dolazi u sredinu kruga. Objašnjava pravila igre.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	ČUVAR LOPTE
U sredini kruga stoji učenik zavezanih očiju pokraj lopte koja se nalazi na tlu. Na dogovoreni znak, jedan od učenika iz kruga polako se prikrada čuvaru lopte kako bi je uzeo. Čuvar lopte pozorno sluša i zauzima odgovarajući položaj ispred lopte nastojeći uhvatiti ili dotaknuti učenika koji uzima loptu. Ako uspije, mijenja ulogu s tim učenikom, a ne uspije li, igru nastavlja čuvar lopte.
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