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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje otporom.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	uku D.1.2. – Ostvaruje dobru komunikaciju s drugima. Uspješno surađuje. 
zdr B.1.1.A – Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: Velika tiskana slova

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja te po potrebi korigira. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju svoju suradnju sa parom tijekom uvodnog i pripremnog dijela sata.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Rad u parovima
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopta

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	U završnom dijelu sata učitelj u krug postavlja učenika koji trenira neki od sportova loptom (rukomet, košarka, vaterpolo…)




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
PISANJE SLOVA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE U PAROVIMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
POKRETI OPONAŠANJA VOĐENJA LOPTE U TRČANJU
PENJANJE NA ŠVEDSKE LJESTVE DO SREDINE I SILAŽENJE – U PAROVIMA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
TKO POGRIJEŠI ISPADA IZ IGRE
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava dijeli učenike u parove. Objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	PISANJE SLOVA
Učenici su podijeljeni u parove. Kad učitelj uzvikne npr. „O“, učenici svojim kretnjama „pišu“ zadano slovo. Nakon stanke učitelj zadaje drugo slovo. Igra se nastavlja.


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.








	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Praćenje suvježbača - Prvi suvježbač stoji i prati pogledom drugoga koji trči oko njega. Zatim mijenjaju uloge. 
VJEŽBA VRATA
Gledanje preko ramena - Stav spetni, leđima su okrenuti su okrenuti jedan prema drugome. Istodobnim okretanjem glave jednoga u desnu, drugoga u lijevu stranu gledaju se preko ramena. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Podizanje „ukočenog“ - Jedan je u ležećem položaju na leđima „ukočen“. Drugi stoji iza njega, prima ga ispod glave, podiže s tla, a zatim spušta na tlo. 
Otkloni u paru - Stav spojeni, licem su okrenuti jedan prema drugome i drže se za ruke u predručenju, istodobnim kretanjem jedan zdesna ulijevo, a drugi slijeva udesno. Pogled za rukama. 
VJEŽBA TRUPA
Otkloni u paru - Stav spojeni, leđima su okrenuti jedan prema drugome i  drže se rukama u uzručenju. Izvode otklon ulijevo i udesno. Pogled za rukama. 
Veslanje - Stav sjedeći, noge pogrčene, predručiti. Istodobno opružati noge i grčiti ruke. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Vožnja bicikla - U ležećem položaju na leđima, jedan  je nasuprot drugome i upiru se stopalima. Izmjeničnim potiskivanjem i povlačenjem nogu „voze bicikl“. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira aktivnost. 

2. odjeljenje – Dijeli učenike u nekoliko kolona. Kolone stoje ispred švedskih ljestava. Objašnjava i demonstrira vježbu. 

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	
POKRETI OPONAŠANJA VOĐENJA LOPTE U TRČANJU
Učenici se slobodno kreću po prostoru za vježbanje. Na dogovoreni znak trčeći vode loptu ravno prvo jačom, a zatim slabijom nogom.

PENJANJE NA ŠVEDSKE LJESTVE DO SREDINE I SILAŽENJE – U PAROVIMA
Na učiteljev znak po dva se  učenika iz kolone istodobno penju na iste ljestve. Niz ljestve silaze onako kako im pokaže učitelj. 


	
	Objašnjava pravila igre. Odabire lovca – „divlju mačku“.
	LOV DIVLJE MAČKE
Učenici se slobodno kreću po dvorani. Jedan se učenik kreće četveronožno i hvata ostale učenike. Čim nekoga uhvati, taj postaje „divlja mačka“, a dotadašnja „mačka“ postaje slobodna i nastavlja igru s ostalim učenicima.


	
	Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Objašnjava pravila igre. 





Pita: 
Danas ste vježbali u parovima. Jeste li surađivali?



Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.
	TKO POGRIJEŠI ISPADA IZ IGRE
Jedan učenik je u sredini kruga i drži loptu. Njegov je zadatak da dodaje loptu učenicima iz kruga. Ako loptu dodaje jednom rukom, učenik kome je lopta upućena mora je uhvatiti također jednom rukom. Loptu bačenu objema rukama treba uhvatiti također objema rukama. Ako učenik ne uhvati loptu ili je uhvati pogrešno, ispada iz igre. Pobjednik je onaj tko posljednji ostane u igri.

Vrednovanje kao učenje - Pri izlasku iz dvorane učenici dotiču jedan od znakova i na taj način odgovaraju na postavljeno pitanje.
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