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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavni sadržaj:
	Gost u razredu – liječnik 

	Međupredmetna tema i domena:
	ZDRAVLJE
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
Domena POMOĆ I SAMOPOMOĆ
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
Domena C – Društvena zajednica
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i društvo
ODRŽIVI RAZVOJ
Domena: POVEZANOST
Domena: DOBROBIT
UČITI KAKO UČITI
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama
3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u učenju
4. domena: stvaranje okružja za učenje
UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a
B. domena – Komunikacija i suradnja u digitalnome okružju
C. domena − Istraživanje i kritičko vrednovanje u digitalnome okružju

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.
B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
B.1.3. A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.
C.1.2. Opisuje osnovne korake postupanja pri krvarenju iz nosa, pri padovima i površinskim ozljedama
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
odr C.1.2. Identificira primjere dobroga odnosa prema drugim ljudima.
uku A.1.2.
2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.
uku C.1.4.
4. Emocije
Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje te kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
uku D.1.2.
2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
ikt A.1.4. Učenik prepoznaje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.
ikt B.1.3. Učenik primjenjuje osnovna komunikacijska pravila u digitalnome okružju.
ikt C.1.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, Tjelesna i zdravstvena kultura

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje poticajnih pitanja, davanje povrtanih informacija

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenje i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, praktičnog rada

	Nastavna sredstva i pomagala:
	računalo, projektor, led u vrećici, stolice, školske torbe

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Motivacija
U razred dolazi školski liječnik (suradnja je unaprijed dogovorena). Učitelj ga predstavlja i najavljuje temu sata.
	5 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Liječnik kratko govori učenicima o svom radu, svom zanimanju. Zatim razgovara o zdravlju. Postavlja pitanja i tako s učenicima ponavlja sve što su o zdravlju već naučili (pravilna prehrana, tjelesna aktivnost, rad i odmor, higijena, opasnosti od nepravilnog korištenja lijekova i od raznih opasnih kemikalija (npr. sredstva za čišćenje).
Zatim učenicima govori o pravilnom držanju tijela prilikom sjedenja u školi i kod kuće. Demonstrira pravilnu udaljenost očiju od knjige ili bilježnice, od monitora računala.
Pokazuje primjerom, učenici slijede njegov primjer.
Objašnjava zašto je važno pravilno držati tijelo.
Govori o pravilnom nošenju školske torbe – na leđima, anatomske torbe. Pokazuje i objašnjava zašto nije dobro torbu nositi na ramenu.
Sljedeća aktivnost odnosi se na pružanje pomoći kod krvarenja iz nosa.
Liječnik objašnjava razloge zbog kojih dolazi do takvog krvarenja. Pita učenike je li se to nekad i njima dogodilo.
Objašnjava i demonstrira kako se zaustavlja krvarenje iz nosa (laganim pritiskom na mekani dio nosa, po potrebi hladnim oblogom na korijenu nosa).
Učitelj sudjeluje u razgovoru, potiče učenike i sudjeluje u izvođenju zaključaka.
Uopćavanje: 
Danas smo naučili kako pravilno držati tijelo kod sjedenja u školi i u domu, zašto je to važno i kako utječe na naše zdravlje. Naučili smo i kako možemo pomoći sebi ili drugima kad dođe do krvarenja iz nosa.
	25 min

	
	3. Završni dio
Učenici igraju igru STOLAC. (Opis igre je u prilogu.) Tako vježbaju pravilno držanje tijela.
Zatim provode vježbe zaustavljanja krvarenja u parovima.
	15 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj predstavlja liječnika i najavljuje temu sata.
Uz liječnika, sudjeluje u razgovoru o zdravlju, u ponavljanju već naučenog i usvajanju novih znanja: - o pravilnom držanju tijela, o pružanju pomoći pri krvarenju iz nosa.
Potiče učenike na izvođenje zaključaka.
Objašnjava pravila igre.
Demonstrira pružanje pomoći kod krvarenja iz nosa i pomaže učenicima u praktičnom radu - provođenju vježbe pružanja pomoći u navedenoj situaciji.
	Učenici odgovaraju na postavljena pitanja učitelja i liječnika s ciljem osvješćivanja i usvajanja novih znanja.
Potkrepljuju svoje stavove i mišljenja dokazima iz svakodnevnog života. Sudjeluju u raspravama, iznalaze rješenja za određene problemske situacije koje učitelj i liječnik postavljaju pred njih.
Izvode zaključke.
Pravilno sjede u svojim stolicama. Pokazuju kako pravilno sjediti pred monitorom računala i koliko udaljeni trebaju biti od monitora.
Igraju igru STOLAC.
Provode vježbe pružanja pomoći kod krvarenja iz nosa u parovima.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici mogu pogledati video demonstraciju pravilnog sjedenja ispred računala.
https://www.youtube.com/watch?v=Whhf55No15U

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i blizina ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama
-  nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja pitanja
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
PRIMJENA MOTIVIRAJUĆIH POSTUPAKA: ohrabrivanje,
pohvaljivanje, suradnja, poticanje 


	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu izraditi umnu mapu o zdravlju.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.youtube.com/watch?v=Whhf55No15U



	Plan ploče

	
ZDRAVLJE 
GOST U RAZREDU - LIJEČNIK









Opis igre STOLAC:
Stolci su u razredu nepravilno razmješteni. Učenici plešu između stolaca uz odabranu glazbu. Kada glazba prestane, svaki učenik treba pravilno sjesti na najbliži stolac. Učenik koje ostane bez stolca pravilno stavlja torbu na leđa i staje u kolonu. Glazba i ples se nastavljaju, ali s jednim stolcem manje sve dok ne ostane jedan učenik.


