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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	uku B.1.4. – Procjenjuje je li uspješno riješio zadatak.
osr A.1.3. – Razvija svoje potencijale

	Međupredmetna povezanost:
	Likovna kultura: Kip (skulptura) – masa u prostoru

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj u završnoj aktivnosti procjenjuje najljepši kip.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samostalno procjenjuju koje greške čine pri bacanju lopte uvis  i hvatanju.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, mlatić

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	U uvodnoj aktivnosti odabire lovca, učenika dobro razvijenih motoričkih sposobnosti. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
HVATANJE DODIROM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
BACANJE LOPTE UVIS JEDNOM RUKOM I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
IZMJENA HODANJA I TRČANJA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
NAJLJEPŠI KIP
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	HVATANJE DODIROM
Učenici se slobodno kreću u prostoru za vježbanje. Jedan učenik hvata, a ostali se spašavaju trčanjem i izmicanjem. Kad „lovac“ dodirne učenika po bilo kojem dijelu tijela, taj se učenik smatra uhvaćenim i on postaje „lovac“, a dotadašnji „lovac“ se vraća u igru. Igra se nastavlja.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.




	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Hvatanje lopte nakon okreta - Stav spojeni, priručiti, lopta je u desnoj ruci. Baciti loptu uvis, okrenuti se za 180° slijeva udesno, uhvatiti loptu objema rukama. Isto izvesti lijevom rukom s okretom ulijevo.
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Hvatanje odbijene lopte - Stav raskoračni, predručiti loptom. Baciti loptu o tlo lijevom rukom i loptu odbijenu od tla uhvatiti objema rukama. 
Lopta iz ruke u ruku - Stav klečeći, predručiti, lopta je u desnoj ruci. Loptu bacati iz desne ruke u lijevu, zatim obratno. 
VJEŽBA TRUPA
Otkloni s loptom - Stav spojeni, uzručiti s loptom. Otklon udesno, a zatim ulijevo. 
Kruženje s loptom - Stav  raskoračni, uzručiti s loptom. Kružiti trupom i s loptom zdesna ulijevo i obratno. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Skakanje s loptom - Stav spojeni, loptu „držati“ između potkoljenica i izvoditi sunožne poskoke u mjestu. 
Skakanje poput lopte - Stav spojeni, poigravati se loptom i istodobno izvoditi sunožne poskoke u mjestu. 


	
	1. aktivnost 
Ponavlja i demonstrira tehniku bacanja lopte uvis jednom rukom i hvatanje objema rukama. 

Objašnjava učenicima najčešće greške te traži da sami procjene u čemu griješe.
a) bacanje lopte predaleko od tijela
b) hvatanje lopte rukama na prsa (preblizu tijela)

2. aktivnost
Objašnjava tijek aktivnosti. Zviždaljkom ili pljeskom ruke daje znak za promjenu brzine kretanja.
	BACANJE LOPTE UVIS JEDNOM RUKOM I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
Učenici su u slobodnoj formaciji. Loptu nastoje više puta baciti uvis jednom rukom i uhvatiti je objema rukama.

Vrednovanje kao učenje – samovrednovanje
· „Pravilno bacam i hvatam loptu“ – čučanj
· „Griješim u izvedbi“:
        a)  - loptu drži ispruženim rukama ispred tijela
        b) - loptu drži rukama priljubljenim uz tijelo 



IZMJENA HODANJA I TRČANJA
Učenici se kreću u koloni oko igrališta. Na znak učitelja prelaze iz hodanja u trčanje, na drugi znak iz trčanja u hodanje, na treći znak opet iz hodanja u trčanje i tako se redom izmjenjuju zadaci.

	
	Određuje na igralištu omeđeni prostor za „ovce“. Bira „vuka“ i daje mu mlatić. 
Objašnjava pravila igre.
	VUK I OVCE
U omeđenom prostoru „ovce“ su na paši. Na livadi se iznenada pojavi „vuk“ i „ovce“ se razbježe. „Vuk“ u ruci drži mlatić i nastoji uhvatiti bilo koju „ovcu“. Kada je uhvati, uhvaćena „ovca“ postaje „vuk“ i preuzima mlatić, a „vuk“ postaje „ovca“. „Ovce“ se spašavaju tako da u opasnosti bježe u „tor“ (nacrtan krug ili strunjača). Ostaju li „ovce“ dugo u „toru“, na poziv „vuka“: „Ovce iz tora!“, sve „ovce“ moraju izaći iz „tora“.

	
	
Učenike usmjeruje u formaciju kruga. Objašnjava pravila igre.
Procjenjuje najljepši kip.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	NAJLJEPŠI KIP
Svi se učenici nalaze u krugu. Na učiteljev uzvik: „Rukometaš!“, učenici zauzmu držanje karakteristično za rukometaša. Učenik, kojega učitelj proglasi  "najljepšim kipom", stječe pravo odlučivanja o sljedećoj disciplini oponašanja i proglašenja "najljepšeg kipa".
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