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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Inicijalno provjeravanje (skok udalj s mjesta, pretklon raznožno, poligon natraške)

	Predmetno područje:
	C: Motorička postignuća

	Ishod:
	OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.

	Razrada ishoda:
	Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.

	Međupredmetna tema:
	zdr A.1.1.B – Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi

	Međupredmetna povezanost:
	Matematika: Ravna crta

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Upisuje inicijalne rezultate. Procjenjuje jesu li u skladu s razvojnom dobi učenika. Planira buduće aktivnosti. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici izražavaju jesu li zadovoljni svojim rezultatima. Postavljaju cilj napretka te objašnjavaju na koji način će ga postići.



	Metode učenja i poučavanja:
	Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije, metoda razgovora

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	2 strunjače, metar, štoperica, švedski sanduk, okvir švedskog sanduka

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju vježbe uz asistenciju učitelja. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
SLIJETANJE LASTAVICE NA ŽICU
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE  BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni dio 
 INICIJALNO PROVJERAVANJE
	25 – 30 min

	
	4. Završni dio
POGODI TKO JE
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 
Napominje učenicima da lastavice „slijeću“ na žicu od najviše do najniže.
	SLIJETANJE LASTAVICE NA ŽICU
Učenici se slobodno kreću prostorom za vježbanje. Na učiteljev povik: „Lastavice na žicu!“ učenici trče do crte ispred koje je učitelj i postrojavaju se u vrstu (lastavice slijeću na žicu) okrenuti  prema učitelju.


	
	
Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.


Traži od učenika da objasne važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.



	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Pljeskanje ispod nogu - Stav spojeni, predručiti. Visoko podignuti desnu nogu i istodobno pljesnuti dlanovima ispod podignute noge. Zatim to izvesti lijevom nogom. 
VJEŽBA VRATA
Spavanje – buđenje - U turskom sjedu spuštene glave na prsa podizati glavu i ruke. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Guske piju vodu - Upor klečeći. Spustiti glavu na prsa i zgrčiti ruke, a zatim se vratiti u početni položaj. 
Iz kleka u stav četveronoške - Upor klečeći. Oslonom na ruke i stopala podići se u stav „četveronoške“. 
VJEŽBA TRUPA
Kostrješenje mačke - Upor klečeći. Podizati tijelo i uvlačiti glavu između opruženih ruku, a zatim se vratiti u početni položaj. 
Ljuljačka - Ležeći položaj na prsima, uzručiti. Podizati glavu oslanjajući se rukama za gležnjeve nogu i u tom se položaju ljuljati. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Ustajanje iz sjeda - Stav sjedeći, priručiti. Podići se do uspravnog stava bez pomoći ruku. 
Poskakivanje poput vrabaca - Stav spojeni, priručiti. Odražavajući se istodobno objema nogama poskakivati. 

	
	Provodi inicijalno provjeravanje:
a) skok udalj s mjesta
b) pretklon raznožno
c) poligon natraške
Pita: 
Jeste li zadovoljni svojim postignućima? Možete li ih poboljšati i na koji način?
	INICIJALNO PROVJERAVANJE
Prema uputama učitelja pripremaju sprave za inicijalno provjeravanje.
Uspoređuju vlastite rezultate s rezultatima ostalih učenika te procjenjuju uspješnost. 
Vrednovanje kao učenje:  Učenici izražavaju jesu li zadovoljni svojim rezultatima. Postavljaju cilj napretka te objašnjavaju na koji način će ga postići. 

	
	Objašnjava formaciju polukruga. 
Dijeli učenike u nekoliko skupina.
Objašnjava pravila igre. 

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	POGODI TKO JE
Učenici su podijeljeni u nekoliko manjih skupina stojeći u polukrugu. Jedan je učenik u sredini, drži desnu ruku ispod lijevog pazuha s dlanom okrenutim prema gore. Jedan iz skupine udari ga po dlanu, a svi se ostali oglašavaju ovako: "Z-z-z-z": Nakon svakog udarca, on se okreće kako bi pogodio tko ga je udario. Ako pogodi, mijenja mjesto i ulogu s tim učenikom; ne pogodi li, ostaje i dalje u sredini.
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