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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti 

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK B.1.1. - Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini (vrsta...).

	Međupredmetna tema:
	odr C.1.2. – Razlikuje dobar od lošeg odnosa među ljudima.
uku A.1.4. – Oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

	Međupredmetna povezanost:
	Matematika: Zbrajanje

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku bacanja lopte o tlo i hvatanje objema rukama. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samoprocjenjuju znaju li surađivati sa drugim učenicima u igri. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, kolutići

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire darovite učenike kao vođe svojih kolona u vježbi hodanja i trčanja uz promjenu smjera kretanja.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
PRETRČAVANJE IGRALIŠTA IZ RAZLIČITIH POLOŽAJA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
PROTJECANJE POTOKA KROZ POLJE
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
BACAJMO KOLUTIĆ U „ŠKOLU“
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava tijek uvodne aktivnosti.

	PRETRČAVANJE IGRALIŠTA IZ RAZLIČITIH POLOŽAJA
Učenici se nalaze na jednoj strani dvorane iza crte na međusobnom razmaku od 1m. Na dogovoreni znak pretrčavaju igralište: 
a) Trčanje iz položaja visokog starta
b) Trčanje iz položaja bokom okrenuti prema cilju
c) Trčanje leđima okrenuti prema smjeru kretanja


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.






	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj. 
VJEŽBA VRATA
Voda u uhu - Stav spojeni, priručiti. „Ispirati“ uho pokretima glave u lijevu, a zatim u desnu stranu. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Bim – bom - Stav spojeni, priručiti. Na znak “bim“ podići lijevo rame, a na znak „bom“ desno, naizmjenično. 
Čeoni krugovi - Stav spojeni, priručiti. Čeoni krugovi desnom rukom zdesna ulijevo, a zatim lijevom rukom slijeva udesno. 
VJEŽBA TRUPA
Zvonjenje zvonara - Stav raskoračni, priručiti. Izvoditi pokrete rukama i tijelom do pretklona i ponovno se vratiti u početni položaj. 
Dodirivanje tla rukama - Stav raskoračni, predručiti. Prelaskom u pretklon rukama doirnuti tlo. Početni položaj. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Udaranje koljenima o dlanove - Stav spojeni, predručiti dolje. Trčati „na mjestu“ i visoko podižući noge udarati koljenima o dlanove. 
Poskakivanje s okretom - Stav raskoračni, priručiti. Sunožni poskoci s okretom za 90°, 180° udesno, zatim ulijevo. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira pravilno bacanje lopte o tlo i hvatanje objema rukama. 


2. odjeljenje – Objašnjava tijek aktivnosti. 

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	BACANJE LOPTE O TLO PREMA ŽELJI I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
Učenici bacaju loptu jednom ili objema rukama, prema želji. Hvataju je objema rukama. Pri tome nastoje da je što dulje zadrže pod svojim nadzorom. 

PROTJECANJE POTOKA KROZ POLJE
Učenici hodaju ili trče vijugavo u jednoj koloni.




	
	Učenike dijeli u dvije jednake vrste – „crvenu“ i „plavu“. Svaki učenik iz „crvene“ vrste ima svog para u „plavoj“ vrsti. 
Objašnjava pravila igre.




Nakon igre traži od učenika da procjene jesu li u igri surađivali sa svojim suigračima. 
	CRVENI LOVE PLAVE
Na prvi znak „plavi“ su slobodni i razbježe se po vježbalištu. Na drugi znak „crveni“ su slobodni i hvataju svoje parove iz „plave“ vrste. Učenik je uhvaćen ako ga onaj tko hvata dotakne po bilo kojem dijelu tijela. Kad „crveni“ uhvati svoj „plavi“ par, mora ga dovesti do učitelja. Pobjednik iz „crvene“ vrste je učenik koji prvi uhvati svoj „plavi“ par, a pobjednik iz „plave“ vrste je onaj tko je posljednji uhvaćen. Zatim ekipe mijenjaju uloge: „plavi“ hvataju, a „crveni“ su slobodni.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
- „Jesam.“ – pljesne rukama ispred tijela
- „Nisam.“ – pljesne rukama iza tijela


	
	Učenike dijeli u četiri kolone. 
Odabire učenike koji će ispred  svoje kolone nacrtati „školu“ i kvadrate označiti brojevima od 1 do 9. 
Svaka je kolona udaljena od svoje „škole“ 3 – 5  m.
Objašnjava pravila igre.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	BACAJMO KOLUTIĆ U „ŠKOLU“
Na učiteljev znak prvi učenici iz kolona bacaju kolutić u „školu“. Broj na kojem se kolutić zadržao je ujedno broj bodova koje je osvojio za svoju kolonu. Pobjednička kolona je ona koja je osvojila najviše bodova.
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