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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru 
(3:3, 4:4)

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i preprekama.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
zdr B.1.1.A – Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: Riječ

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje brzinu i spretnost pretrčavanjem prepreka do 20 cm visine. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samoprocjenjuju brzinu i spretnost pri pretrčavanju prepreka do 20 cm. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Izmjenično odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, palice, medicinke, golovi

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire učenike koji treniraju nogomet kao kapetane svojih momčadi. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
LEDENA KRALJICA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
SVLADAVANJE RAZLIČITIH PREPREKA
DJEČJI NOGOMET
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
UHVATI LOPTU I ZAVRŠI ZAPOČETU RIJEČ
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre. 

	LEDENA KRALJICA
Učenici su slobodno raspoređeni po prostoru za vježbanje. Jedan učenik predstavlja ledenu kraljicu i ima zadatak zalediti ostale učenike dodirom. Ako ih „ledena kraljica“ dotakne, zauzimaju raskoračni stav u odručenju i čekaju da ih „odledi“ netko od slobodnih učenika, provlačenjem ispod nogu, a da pritom „ledena kraljica“ ne zaledi i njega.


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.




	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poskakivanje sa zadacima - Stav spojeni, priručiti. Sunožni poskoci na mjestu, a na dogovoreni znak: raznožiti, pljesnuti rukama po koljenima, zgrčiti noge.
VJEŽBA VRATA
Patka pije vodu - Stav spojeni, priručiti.spustit glavu na prsa, zadržati je kratko u tom položaju, a zatim je ponovno podizati. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
 Let malih pataka - Stav spojeni, odručiti. Izmjenično podizati i spuštati lijvo pa desno rame. 
Let velikih pataka - Stav spojeni, odručiti. Izmjenično mahati rukama gore-dolje. 
VJEŽBA TRUPA
Roda hoda - Stav spretni, priručiti. Hodati „na mjestu“ podižući visoko koljena jedne, pa druge noge. 
Svježe cvijeće – uvelo cvijeće - Stav spojeni, priručiti. Podizati glavu i ruke iznad glave, spuštati glavu na prsa i ruke ispred tijela. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU 
Poskakivanje poput vrabaca –Stav spojeni, priručiti. Odražavajući se istodobno objema nogama poskakivati.
Bez cipele - Stav spojeni. Stajati i poskakivati na jednoj nozi, a zatim na drugoj. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – U dvorani postavlja različite sprave kao prepreke, prvo na crti, zatim polukružno, pa u krugu. Objašnjava zadatak. 

Pita:
Jeste li točno i brzo preskakali prepreke?
 
2. odjeljenje – Učenike dijeli u dvije ekipe. Svaku ekipu čine 3 ili 4 igrača, a igra se nogometnom loptom. Igra traje 10 min. (2 x 5). Izbor strana i početni udarac određuje se na početku igre ždrijebom.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	
SVLADAVANJE RAZLIČITIH PREPREKA
Učenici trčeći preskaču prepreke. 

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara podizanjem ruku:
„Točno i brzo pretčavam prepreke.“ – skok
„Nisam bio/bila dovoljno precizan/precizna.“ – diže desnu ruku
„Nisam bio/bila dovoljno brz/brza.“ – diže lijevu ruku

DJEČJI NOGOMET
Na sučev znak igra počinje udarcem lopte prema protivničkoj polovici igrališta. Nakon odmora  ekipe mijenjaju strane, a početni udarac izvede ekipa koja ga nije izvela na početku igre.
      




	
	Objašnjava pravila igre.
	LOV DIVLJE MAČKE
Učenici se slobodno kreću po dvorani. Jedan se učenik kreće četveronožno i hvata ostale učenike. Čim nekoga uhvati, taj postaje „divlja mačka“, a dotadašnja „mačka“ postaje slobodna i nastavlja igru s ostalim učenicima.

	
	Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Objašnjava pravila igre. 

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	UHVATI LOPTU I ZAVRŠI ZAPOČETU RIJEČ
Jedan je u sredini kruga i drži loptu. Baca je jednom učeniku iz kruga i pri tome izgovara prvi slog riječi koju je zamislio, npr.: „Lop...“. Učenik kojemu je lopta upućena, hvata loptu i završava započetu riječ: „....ta“. Ako pogodi mijenja mjesto s učenikom iz sredine kruga,a ako ne pogodi, ispada iz igre, a igru nastavlja učenik koji je bio u krugu.
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