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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
Štafetna igra bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti 
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK B.1.1. - Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Prepoznaje raznovrsne prirodne načine gibanja.
Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini (vrsta...).
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.2. – Razvija sposobnost opažanja i osnovne socijalne vještine.
zdr B.1.2.B – Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.

	Međupredmetna povezanost:
	Glazbena kultura: Ritam, tempo
Likovna kultura: Crtanje - VJETAR

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje usklađenost hodanja i trčanja s promjenom glasnoće glazbe. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju jesu li svoje kretanje uskladili s glasnoćom glazbe.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Tamburin, nosač zvuka, stalci, konopac, mlatić

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire dvoje darovitih učenika za demonstraciju štafetne igre svladavanja prepreka.



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE I HODANJE UZ PRATNJU TAMBURINA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA UZ GLAZBENU PRATNJU
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
VJETAR
SVLADAVANJE ZAPREKA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
NAJLJEPŠI KIP
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	TRČANJE I HODANJE UZ PRATNJU TAMBURINA
Učenici se kreću prostorom za vježbanje u ritmu koji učitelj daje udaranjem u tamburin. Na glasno i brzo udaranje, učenici trče, a na tiho i sporije, hodaju zadanim u zadanom ritmu.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.


Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.







	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj u zadanom ritmu. 
VJEŽBA VRATA
Odakle dolazi zvuk - Stav spojeni, priručiti. Okretati glavu udesno i ulijevo. 
Pokretanje glave u ritmu - Stav spojeni, priručiti. U zadanom ritmu izvoditi pokrete glavom desno-lijevo. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pljeskanje u ritmu - Stav raskoračni, predručiti. Opruženim rukama zamahnuti naprijed-natrag i u zadanom ritmu pljeskati ispred tijela. 
Podizanje ramena u ritmu - Stav spojeni, priručiti. U zadanom ritmu podizati i  spuštati naizmjenično lijevo i desno rame. 
VJEŽBA TRUPA
Okretanje za zvukom - U turskom sjedu, priručiti. Otklon trupa ulijevo, pa udesno. 
Sviranje na glasoviru - Ležeći položaj na leđima, uzdručiti. Podizati ruke s tla i izvoditi pokrete kao pri sviranju glasovira. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Izmjenično poskakivanje - Upor čučeći, jedna noga opružena iza tijela. Izmjeničnim poskocima mijenjati položaj nogu. 
Poskakivanje u ritmu - Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke „na mjestu“ u zadanom ritmu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Postrojava učenike uza zid na kraj dvorane. Objašnjava pravila igre. Pojačavanjem i stišavanjem glazbe određuje dinamiku kretanja.

Pita: 
Jeste li se pažljivo slušali glazbu i kretali se prema zadanim uputama?



2. odjeljenje – Učenike dijeli u nekoliko kolona. Ispred svake kolone, na udaljenosti od 3 m  je konopac, a iza konopca po 3 stalka jedan od drugoga udaljeni 3 m. Objašnjava pravila igre.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	VJETAR
Učenici su „vjetar“ i stoje uza zid. Na glasnu glazbu „podiže se jak vjetar“ i učenici trče po dvorani u ritmu glazbe. Na srednje glasnu glazbu, „vjetar je slabiji“, učenici hodaju polako pokraj zida. Na tihu glazbu, „vjetar se odmara“, učenici čučnu. Tišina – „vjetar spava“, učenici spuštaju glavu na koljena.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
-	„Jesam.“ – uzručiti
-	„Uglavnom jesam.“ – predručiti
-     „Uglavnom nisam.“ – ruke uz tijelo
- 	„Nisam.“ – čučanj
Učenici koji su se negativno izjasnili obrazlažu razloge.  

SVLADAVANJE ZAPREKA
Na učiteljev znak prvi iz kolona trče do konopca ispod kojega se moraju provući, zatim vijugavo trče oko 3 stalka. Kad obiđu posljednji stalak, trče na svoje mjesto, dodirnu rukom po ramenu sljedećega i on dalje izvodi zadatak. Tako redom do posljednjega, a pobjednik je kolona koja prva uspješno obavi zadatak.





	
	Objašnjava pravila igre. 
Izgovara brojeve i time određuje broj učenika po skupinama.
	PODBACIVANJE MLATIĆA
Učenici se slobodno kreću po prostoru za vježbanje. Učitelj podbacuje mlatić koji učenici nastoje uhvatiti. Onaj tko uhvati mlatić njime „tuče“ koga stigne, a ostali se spašavaju trčeći. Kad učitelj kaže, npr. „Pet!“, učenici se rasporede u skupine po pet. Ako u skupini ima više ili manje od pet učenika, učenik koji ima mlatić može ih „tući“, a pravilno sastavljene skupine su spašene. Na učiteljev uzvik: „Hop!“, učenik koji ima mlatić podbacuje ga, a skupine se rasformiraju. Učenici opet nastoje uhvatiti mlatić i igra počinje iz početka.

	
	
Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Objašnjava pravila igre. 
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	NAJLJEPŠI KIP
Svi se učenici nalaze u krugu. Na učiteljev uzvik: „Rukometaš!“, učenici zauzmu držanje karakteristično za rukometaša. Učenik, kojega učitelj proglasi  "najljepšim kipom", stječe pravo odlučivanja o sljedećoj disciplini oponašanja i proglašenja "najljepšeg kipa".
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