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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	zdr A.1.1.B – Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
uku D.1.2. – Ostvaruje dobru komunikaciju s drugima. Uspješno surađuje.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Promet

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje uspješnost učenika u izvedbi bacanja loptice udalj s mjesta. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju poštuju li u igri svoje suigrače. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte,  loptice, mlatić

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Demonstraciju bacanja loptice udalj nakon učitelja izvode učenici koji treniraju neki od sportova loptom (rukomet, košarka, vaterpolo…)




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
„SPAS“ DODANOM LOPTOM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
UZLIJETANJE I SLIJETANJE ZRAKOPLOVA
BACANJE LOPTICE IZ MJESTA DESNOM RUKOM
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
IZGUBLJENA PAPUČA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava, objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 
	„SPAS“ DODANOM LOPTOM
Svi se učenici slobodno kreću u zadanom prostoru i jedan drugom dodaju loptu. Na učiteljev znak jedan učenik hvata, a ostali se učenici pokušavaju spasiti tako što nastoje dodati loptu onom učeniku koji je u opasnosti da bude uhvaćen. Dakle, „spas“ je dodana lopta ili pravodobni bijeg od učenika koji hvata. Ako učenik koji hvata dotakne nekog od suigrača koji nema loptu, smatra se uhvaćenim, a igra se nastavlja.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.




	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Hvatanje lopte nakon pljeska - Stav spojeni, predručiti loptom. Baciti loptu uvis pljesnuti rukama i uhvatiti je objema rukama. 
VJEŽBA VRATA
Guranje lopte glavom - Ležeći položaj na prsima, ruke pogrčene uz tijelo, lopte je na tlu ispred glave. Puzati i gurati loptu glavom. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Podizanje lopte rukama - Ležeći položaj na leđima, uzručiti loptom. Podići ispružene ruke s loptom do vertikale. Vratiti je u početni položaj. 
Bacanje i hvatanje lopte u ležećem položaju - Ležeći položaj na leđima, uzručiti loptom. Zamahom ruku baciti loptu uvis i uhvatiti je objema rukama. ()
VJEŽBA TRUPA
Kotrljanje lopte ispod zgrčenih nogu - Stav sjedeći, noge pogrčene, lopta je na tlu pokraj desne ruke. Kotrljati loptu po tlu ispod zgrčenih nogu zdesna ulijevo i slijeva udesno. 
Loptom oko tijela u sjedu - U turskom sjedu priručiti s loptom u desnoj ruci. Premještati loptu ispred tijela iz desne ruke u lijevu, a iza tijela iz lijeve ruke u desnu. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Preskakivanje lopte - Stav spojeni. Lopta je na tlu uz desnu nogu. Sunožnim odrazom skakati preko lopte udesno, a zatim ulijevo. 

	
	1. aktivnost
Objašnjava aktivnost. Naglašava da pri trčanju s uzručenjem trebaju paziti da se ne sudaraju.
Demonstrira kontrolu brzine u kretanju.

Nakon aktivnosti pita: 
Jeste li pri trčanju pazili da se ne sudarite s drugim učenicima?

 2. aktivnost
Na tlu povuče dvije crte, jedna od druge udaljene 6 – 8 metara. 
Učenike upozorava da ne prestupe crtu bacanja.
Objašnjava pravilno bacanje loptice.
Desna se ruka povlači iza ramena, a lijeva ispred tijela. Snažnim zamahom desne ruke „preko ramena“ izvede se izbačaj, pri čemu lijeva i desna noga zamjenjuju svoja mjesta. Ta promjena nogu omogućava da se nakon izbačaja održi ravnoteža i ne prestupi crta bacanja.
	
UZLIJETANJE I SLIJETANJE ZRAKOPLOVA
Učenici trče raširenih ruku oponašajući uzlijetanje (trče brzo) i slijetanje (trče polako) zrakoplova.




Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara podizanjem ruku:
· „Jesam.“ – podiže obje ruke
· „Uglavnom jesam.“ – diže jednu ruku
· „Nisam.“ – ruke su spuštene uz tijelo

BACANJE LOPTICE IZ MJESTA DESNOM RUKOM
Zadatak je baciti lopticu desnom rukom preko druge crte. 
Ako učenik baca lopticu desnom rukom, lijeva noga je sprijeda, a desna straga. 
Kad učenici svladaju to bacanje, prijelazi se na bacanje bokom prema smjeru bacanja.












	
	Određuje prostor za „ovce“. Odabire „vuka“.
Objašnjava pravila igre.





	VUK I OVCE
U omeđenom prostoru „ovce“ su na paši. Na livadi se iznenada pojavi „vuk“ i „ovce“ se razbježe. „Vuk“ u ruci drži mlatić i nastoji uhvatiti bilo koju „ovcu“. Kada je uhvati, uhvaćena „ovca“ postaje „vuk“ i preuzima mlatić, a „vuk“ postaje „ovca“. „Ovce“ se spašavaju tako da u opasnosti bježe u „tor“ (nacrtan krug ili strunjača). Ostaju li „ovce“ dugo u „toru“, na poziv „vuka“: „Ovce iz tora!“, sve „ovce“ moraju izaći iz „tora“.


	
	Objašnjava pravila igre. 
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	IZGUBLJENA PAPUČA
Učenici su u formaciji kruga i sjede na tlu priljubljeni jedni uz druge. Ispod polusavijenih nogu dodaju jedan drugom papuču, a učenik koji se nalazi u sredini kruga, mora pronaći u koga je papuča. Nakon što je pronađe, mijenja ulogu i mjesto s učenikom kod kojega je bila izgubljena papuča.
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