	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	SAT RAZREDNIKA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	11.

	Razred:
	1.
	Datum:
	



PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Brinemo o sebi, živimo zdravo

	Međupredmetna tema i domena:
	ZDRAVLJE
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
Domena A – Ljudska prava
Domena C – Društvena zajednica
ODRŽIVI RAZVOJ
Domena: POVEZANOST
UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
C. domena − Istraživanje i kritičko vrednovanje u digitalnome okružju

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.3. A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnome razvoju.
goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
ikt C.1.2. Učenik uz učiteljevu pomoć djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, Hrvatski jezik,  TZK

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje poticajnih pitanja, praćenje i davanje povratne informacije

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	- tablica procjene zdravih navika (prilog)

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenje i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, pisanih radova

	Nastavna sredstva i pomagala:
	dodatni digitalni sadržaj u e-sferi, slike, fotografije, računalo, projektor, tablica za vrednovanje


	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Motivacija
Učitelj razgovara s učenicima o prehrani. Jeste li jutros doručkovali? Zašto je doručak važan?
Učenici slušaju pjesmu Doručak, Dubravka Horvatića.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/5f1a2169-787e-4756-82b7-5a91d7cf24c3/
Kratko razgovaramo o pjesmi. Tko je što doručkovao? Tko je pojeo zdravi doručak?
Što još treba činiti Jadrankin tata da bi bio zdrav?
Najava cilja sata: Danas ćemo razgovarati o zdravlju i o tome što sve trebamo raditi da bi bili zdravi.
Na ploču zapisujemo naslov: BRINEMO O SEBI, ŽIVIMO ZDRAVO
	7 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Učitelj razgovara s učenicima o:
- pravilnoj prehrani (obroci, raznovrsna hrana, što više voća i povrća, što manje slatkiša...)
- važnosti tjelesne aktivnosti (sportovi, šetnja ili igra u prirodi...)
- higijeni (osobnoj čistoći i čistoći prostora u kojem boravimo)
- pravilnoj izmjeni rada i odmora (pauze, dovoljno sna...)
- redovitim liječničkim kontrolama (cijepljenje, pregledi, posjeti stomatologu...)
Može se koristiti galerija slika u e-sferi.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/76ca8e2c-99fb-4680-aeb2-ba93a1cf6794/
Uopćavanje: Učitelj potiče učenike na izvođenje zaključaka. Što sve trebamo činiti da bi bili zdravi?
Odabiremo jednu ili nekoliko poslovica koje govore o zdravlju i potičemo učenike da ih objasne. Jednu poslovicu zapisujemo na ploču.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/76ca8e2c-99fb-4680-aeb2-ba93a1cf6794/
	23 min

	
	3. Završni dio
Za zdravlje je važan boravak u prirodi. Izlazimo u šetnju u školski park.
Potom u učionici provodimo vrednovanje, učenici uz pomoć učitelja ispunjavaju listu procjene.
	15 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj uvodi učenike u temu postavljanjem pitanja.
Čita pjesmu i potiče razgovor o njoj.
Najavljuje temu sata, zapisuje naslov.
Pomoću slika i pitanja razrađuje temu i razgovara o pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, higijeni, radu i odmoru, o posjetama liječniku i stomatologu.
Potiče učenike na izvođenje zaključaka.
Čita i u razgovoru s učenicima objašnjava poslovice o zdravlju.
Zapisuje poslovicu.
S učenicima odlazi u šetnju školskim parkom.
Objašnjava učenicima kako popuniti listu za procjenu zdravih navika i pomaže im.
	Učenici odgovaraju na postavljena pitanja učitelja s ciljem osvješćivanja i usvajanja novih nastavnih sadržaja.
Potkrepljuju svoje stavove i mišljenja dokazima iz svakodnevnog života.
Čitaju ili slušaju pjesmu i govore o njoj.
Sudjeluju u raspravama.
Iznalaze rješenja za određene problemske situacije koje učitelj postavlja pred njih.
Izvode zaključke.
Objašnjavaju poslovice o zdravlju.
Odlaze u šetnju školskim parkom.
Ispunjavaju listu procjene o zdravim navikama.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Igra povezivanja slike s riječima (e-sfera)
https://wordwall.net/hr/embed/61d2004d95394eefbdde3957b26bb70b?themeid=41&templateid=3

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i u blizini ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, razdijeliti zadatak u manje dijelove
-  nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja pitanja
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
-  ohrabrivanje, pohvaljivanje, suradnja, poticanje 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu izraditi zdravi jelovnik za jedan dan uz pomoć slika izrezanih iz časopisa.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/5f1a2169-787e-4756-82b7-5a91d7cf24c3/
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/76ca8e2c-99fb-4680-aeb2-ba93a1cf6794/
https://wordwall.net/hr/embed/61d2004d95394eefbdde3957b26bb70b?themeid=41&templateid=3

	
	



	Plan ploče

	
BRINEMO O SEBI, ŽIVIMO ZDRAVO

NAŠE ZDRAVLJE JE U NAŠIM RUKAMA.




VREDNOVANJE KAO UČENJE

	

	UVIJEK
	PONEKAD
	NIKAD

	ZDRAVO SE HRANIM.

	
	
	

	TJELESNO SAM AKTIVAN.
	
	
	

	BRINEM O OSOBNOJ ČISTOĆI.

	
	
	

	REDOVITO POSJEĆUJEM LIJEČNIKA I ZUBARA.
	
	
	




