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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Moj radni dan i tjedan

	Međupredmetna tema i domena:
	GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
Domena A – Ljudska prava
Domena C – Društvena zajednica
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena C: Ja i društvo
UČITI KAKO UČITI
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama
2. domena: upravljanje svojim učenjem
3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u učenju
4. domena: stvaranje okružja za učenje
ZDRAVLJE
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
PODUZETNIŠTVO
Domena: DJELUJ PODUZETNIČKI
UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	goo A.1.1. Ponaša se u skladu s dječjim pravima u svakodnevnom životu.
goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice I demokratizaciju škole.
osr A.1.4. Razvija radne navike.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
uku A.1.3
3. Kreativno mišljenje
Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku B.1.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.
uku C.1.4.
4. Emocije
Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje te kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
uku D.1.1.
1. Fizičko okružje učenja
Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.1.2.
2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnome razvoju.
pod B.1.2. Planira i upravlja aktivnostima.
ikt A.1.3. Učenik primjenjuje pravila za odgovorno i sigurno služenje programima i uređajima.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, Likovna kultura, Hrvatski jezik

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje ciljanih i poticajnih pitanja, davanje odgovarajuće povratne informacije

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenje i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda pisanih radova, metoda praktičnog rada

	Nastavna sredstva i pomagala:
	dodatni digitalni sadržaj u e-sferi, računalo, projektor, tablica 

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:

	
	1. Uvodni dio
Motivacija
Učitelj/Učiteljica i učenici sjede u krugu. Igra se igra SEDAM (učenici brzo broje do 7, ali učenik koji treba izgovoriti sedam umjesto sedam treba reći BRRR, onaj tko pogriješi ispada. Igramo do pobjednika.)
Učenik s učenicima ponavlja dane u tjednu i doba dana.
Može se koristiti DDS e-sfera /Eureka/Dan i doba dana
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/d92e20a1-2735-4343-af09-764c52d97d00/
i Eureka/Dani u tjednu
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/56315053-0b7c-4561-be21-a1123045d41e/.
 Najava cilja sata: Danas ćemo razgovarati o radnom danu i tjednu učenika.
Zapis naslova: RADNI DAN I TJEDAN
	7 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Učitelj postavlja pitanja o njihovom jednom danu.
Kada počinje vaš radni dan? Čime ga započinjete? U koje doba dana počinje? Tko bi mi opisao jedan svoj radni dan? Što sve radite? Što radite poslije ili prije škole? Koliko vremena dnevno provedete u školi? Koliko vremena dnevno provedete u pisanju zadaće? Imate li neku izvanškolsku aktivnost? Koliko vremena provedete u slobodnoj igri? Koliko vremena provedete u pomaganju roditeljima? Imate li vi slobodnog vremena?  Dopuštaju li vam roditelji neograničeno igranje? Zašto ne? 
Uopćavanje: Što mislite, zašto je važno pravilno i dobro isplanirati jedan dan ili jedan tjedan? Kada će jedan dan i jedan tjedan biti uspješni?  
Hajdemo mi sada organizirati jedan dan.
Učitelj dijeli učenicima tablicu u koju učenici crtaju jedan svoj dan u tjednu. Po završetku iznose svoja zapažanja.
	30 min

	
	3. Završni dio
Može se koristiti DDS e-sfera/Eureka(zabavni kutak)
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/d92e20a1-2735-4343-af09-764c52d97d00/
	8 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj potiče razgovor o radnom danu i radnom tjednu učenika.
 Usmjerava pozornost učenika na pravilno raspoređivanje obaveza i slobodnog vremena.
Postavlja pitanja o obavezama tijekom dana i tijekom tjedna. Razgovara o izvanškolskim obavezama, rasporedu.
Koliko vremena dnevno provode u školi. Zašto je važno dobro isplanirati vrijeme tijekom dana. Što se može dogoditi ako previše vremena provode u igri.
Upućuje učenike kako dobro organizirati radni dan i tjedan. Popunjava s učenicima tablicu jednog radnog dana.
	- odgovaraju na postavljena pitanja učiteljice/učitelja s ciljem osvješćivanja i usvajanja novih nastavnih sadržaja
- potkrepljuju svoje stavove i mišljenja dokazima iz svakodnevnog života
- sudjeluju u raspravama
- pronalaze rješenja za problemske situacije koje učitelj postavlja pred njih
- objašnjavaju zašto je važno planirati radni dan i tjedan
- izvode zaključke
- popunjavaju  tablicu jednog radnog dana u tjednu




	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici mogu dovršiti tablicu. Istražiti u kojem danu imaju najviše obaveza. U kojim danima imaju manje obaveza. U kojim danima imaju više vremena za igru.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i blizina ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, razdijeliti zadatak u manje dijelove
-  nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja pitanja
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
- prilaziti i smirivati
-  arial, font 14, povećati razmak i veći
Primjena motivirajućih postupaka: ohrabrivanje,
pohvaljivanje, suradnja, poticanje učenika, vidljivi oblici pozitivnog vrednovanja, govoriti smirivajućim glasom...

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu osmisliti i napisati prednosti dobrog planiranja radnog dana i tjedna.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	DDS e-sfera – Dan i doba dana; Dani u tjednu
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/d92e20a1-2735-4343-af09-764c52d97d00/
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/56315053-0b7c-4561-be21-a1123045d41e/





	Plan ploče

	
RADNI DAN I TJEDAN 



















Prilog 1 – tablica za radni dan i tjedan
                                                           
                                                            RADNI DAN I TJEDAN 
	IME I PREZIME:
_____________
	JUTRO
	PRIJE PODNE
	PODNE
	POSLIJE PODNE
	VEČER
	NOĆ

	PONEDJELJAK
	


	
	
	
	
	

	UTORAK
	


	
	
	
	
	

	SRIJEDA
	


	
	
	
	
	

	ČETVRTAK
	


	
	
	
	
	

	PETAK
	


	
	
	
	
	

	SUBOTA
	


	
	
	
	
	

	NEDJELJA
	


	
	
	
	
	




