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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Zdravlje je najveće bogatstvo

	Međupredmetna tema i domena:
	ZDRAVLJE
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
Domena POMOĆ I SAMOPOMOĆ
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
Domena C – Društvena zajednica
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i društvo
ODRŽIVI RAZVOJ
Domena: POVEZANOST
Domena: DJELOVANJE
UČITI KAKO UČITI
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.2. Opisuje kako društvene norme i pravila reguliraju ponašanje i međusobne odnose.
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
odr B.1.1. Prepoznaje važnost dobronamjernoga djelovanja prema ljudima i prirodi.
uku A.1.3
3. Kreativno mišljenje
Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku A.1.4.
4. Kritičko mišljenje
Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, Hrvatski jezik

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje poticajnih pitanja, davanje povratnih informacija

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenje i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda crtanja

	Nastavna sredstva i pomagala:
	prazne kutijice lijekova s uputama, prazne boce sredstava za čišćenje, nastavni listići za grupni rad

	Mjesto izvođenja:
	Učionica, školski park

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Motivacija
Na ploču napisati poslovicu:
ZDRAV PROSJAK JE SRETNIJI OD BOLESNOG KRALJA.
Učenici čitaju i objašnjavaju značenje poslovice.
Najava cilja sata: Danas razgovaramo o zdravlju.
Naslov: Zdravlje je najveće bogatrstvo
	5 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Učitelj postavlja pitanja o pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, radu i odmoru, higijeni i tako s učenicima ponavlja što sve utječe na zdravlje.
Postavlja pitanje: Što radimo kad se razbolimo?
Učenici odgovaraju. Potičemo razgovor o odlasku liječniku i uzimanju lijekova, o važnosti slušanja liječničkih uputa.
Pokazuje nekoliko praznih kutijica lijekova.
Smijemo li sami sebi odrediti koji ćemo lijek koristiti? Zašto?
Gdje kupujemo lijekove? Kako ih upotrebljavamo? Što se obavezno nalazi uz lijek? Zašto je važno dobro proučiti upute o korištenju lijeka? Smiju li djeca sama uzimati lijekove kad nema odraslih osoba u blizini? Zašto?
Učitelj govori kako su, osim lijekova, kemikalije poput sredstava za čišćenje i pranje isto opasnost za zdravlje, ako se nepravilno koriste.
Pokazuje primjere takvih sredstava.
Na takvim se sredstvima nalazi znak za opasne kemikalije. Učenici opisuju znak.
Uopćavanje: 
Učitelj potiče učenike na izvođenje zaključaka. Što sve trebamo činiti da bi bili zdravi? Što činimo kad se razbolimo? Smijemo li sami uzimati lijekove, bez liječničkih uputa? Zašto je važno pridržavati se uputa?
Koje se još opasne tvari nalaze u domaćinstvu? Smiju li djeca koristiti opasna kemijska sredstva?
	22 min

	
	3. Završni dio
Učenike dijelimo u 3 grupe. Svaka grupa treba pročitati početak priče i osmisliti njen nastavak.
1. JAKO ME BOLI GLAVA. SAMA SAM KOD KUĆE ALI ZNAM GDJE SE NALAZE TABLETE KOJE MAMA PONEKAD UZIMA...

2. POPILA SAM SIRUP KOJEG MI JE ODREDIO LIJEČNIK. GRLO ME JOŠ BOLI. KAKO BI BILO DA POPIJEM JOŠ SIRUPA?

3. IZNENADIT ĆU MAMU I OPRATI KADU. MOGU DOHVATITI SREDSTVO ZA PRANJE...
Predstavnici skupina izvještavaju o radu skupine i nastavljaju započetu priču.
	18 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj na ploču zapisuje poslovicu, potiče učenike da ju objasne i zapisuje naslov.
Ponavlja s učenicima o načinima na koje brinemo o svom zdravlju (pravilna prehrana, tjelesna aktivnost, higijena, odmor, cijepljenje, odlasci zubaru i liječniku) postavljanjem pitanja.
Objašnjava što trebamo činiti kad se razbolimo i zašto moramo poštivati upute liječnika.
Postavlja pitanja o načinu čuvanja i korištenja lijekova.
Ističe da su i razna kemijska sredstva, poput sredstava za čišćenje – opasnost, ako ih ne koristimo pravilno. Pokazuje nekoliko takvih sredstava. Pokazuje znak za opasnost i potiče učenike na opisivanje znaka i izvođenje zaključaka o upotrebi lijekova i opasnih sredstava.
Dijeli učenike u grupe, postavlja i objašnjava zadatak, prati kako se učenici dogovaraju i surađuju u grupi.
Sluša izlaganje predstavnika grupa, daje povratnu informaciju o uspješnosti.
	Učenici objašnjavaju poslovicu, odgovaraju na postavljena pitanja učitelja s ciljem osvješćivanja i usvajanja novih nastavnih sadržaja.
Potkrepljuju svoje stavove i mišljenja dokazima iz svakodnevnog života. Sudjeluju u raspravama, iznalaze rješenja za određene problemske situacije koje učitelj postavlja pred njih.
Izvode zaključke.
Aktivno sudjeluju u radu grupe, usmeno izvješćuju o rješenju problema.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici mogu nacrtati ambalažu (kutiju) nekog lijeka kojeg su koristili.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- sjedi blizu učitelja i blizina ploče; sjedi pokraj svojeg pomagača
- povećan razmak između klupa
- govorenje u blizini učenika
- jasno i sporije obrazloženje zadatka jednostavnim rečenicama, razdijeliti zadatak u manje dijelove
-  nepoznate riječi i pojmove objasniti 
- postavljanje jednog po jednog pitanja
- davanje manjeg broja pitanja
- praćenje govora gestama
- gledati učenika dok mu pričamo
- poticati da završi zadano
- uključiti osobno značenje i emocije
- osigurati mogućnost odmora i kraće stanke između zadataka
- dati dodatno vrijeme da završi zadatak
PRIMJENA MOTIVIRAJUĆIH POSTUPAKA: ohrabrivanje,
pohvaljivanje, suradnja, poticanje 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici mogu istražiti što su prirodni lijekovi, koji se prirodni lijekovi često koriste i kako. 



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	




	Plan ploče

	ZDRAVLJE JE NAJVEĆE BOGATSTVO

ZDRAV PROSJAK JE SRETNIJI OD BOLESNOG KRALJA.





LISTIĆI ZA GRUPNI RAD
	1. JAKO ME BOLI GLAVA. SAMA SAM KOD KUĆE ALI ZNAM GDJE SE   
    NALAZE TABLETE KOJE MAMA PONEKAD UZIMA...


	2. POPILA SAM SIRUP KOJEG MI JE ODREDIO LIJEČNIK. GRLO ME JOŠ 
    BOLI. KAKO BI BILO DA POPIJEM JOŠ SIRUPA?


	3. IZNENADIT ĆU MAMU I OPRATI KADU. MOGU DOHVATITI 
    SREDSTVO ZA PRANJE...




