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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Puzanje i provlačenje na različite načine
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom. 
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
zdr B.1.2.B – Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.

	Međupredmetna povezanost:
	Sat razrednika

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku puzanja na podlakticama i koljenima gurajući ispred sebe medicinku.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju vlastitu uspješnost u vođenju lopte nogom. 
Vršnjačko vrednovanje – prepoznaju pogreške u izvedbi vođenja lopte svojih suigrača.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, stalci, konopac, medicinke

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire učenike koji treniraju nogomet da demonstriraju tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom.



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE SA ZADACIMA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PUZANJE ISPOD KONOPCA GURAJUĆI MEDICINKU
VOĐENJE LOPTE RAVNO
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
TKO IMA LOPTU
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	TRČANJE SA ZADACIMA
Učenici trče umjerenim tempom u koloni oko dvorane. Na dogovoreni znak:
a) stanu, čučnu (3 s) i nastave trčati
b) stanu, sjednu (3 s) i nastave trčati
c) prelaze u hodanje „četveronožno“ (3 s) i nastave trčati
d) prelaze u brzo trčanje (3 s), pa u trčanje umjerenim tempom

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.





	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poigravanje loptom - Stav raskoračni, predručiti loptom. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom „krećući se“ u mjestu naprijed-nazad, lijevo-desno. 
VJEŽBA VRATA
Loptom preko glave - Stav raskoračni, odručiti, lopta je u lijevoj ruci. Baciti loptu preko glave, uhvatiti je desnom rukom i obratno. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Čeoni krugovi loptom - Stav spojeni, predručiti s loptom dolje. Izvoditi čeone krugove zdesna ulijevo, a zatim slijeva udesno. 
Poigravanje loptom u čučnju - Stav čučeći. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom. 
VJEŽBA TRUPA
Kruženje s loptom - Stav raskoračni, uzručiti s loptom. Kružiti trupom i s loptom zdesna ulijevo i obratno. 
Stavljanje lopte ispred sebe - U turskom sjedu predručiti s loptom. Staviti loptu na tlo daleko ispred sebe i vratiti se u početni položaj. Zatim podići loptu s tla, i tako naizmjenično. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
„Žongliranje“ loptom - S tav spojeni, predručiti s loptom. Loptu baciti na tlo i nakon što se odbije, „žonglirati“ desnom, pa lijevom nogom.


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja.
 
1. odjeljenje 
Konopac je razapet na stalcima nešto niže, a učenici su od njega udaljeni 2 m. Učitelj objašnjava i demonstrira vježbu.

2. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira vježbu.

Pita:
Jeste li pravilno vodili loptu?






Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost

	

PUZANJE ISPOD KONOPCA GURAJUĆI MEDICINKU
Zadatak je puzati na podlakticama i koljenima gurajući ispred sebe medicinku.

VOĐENJE LOPTE RAVNO
Učenici vode loptu ravno, prvo jačom, a zatim slabijom nogom. To izvode hodajući, a zatim trčeći.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
„Jesam.“ – sjesti na pod
„Jesam desnom nogom, ali ne i lijevom.“ – dignuti desnu nogu.
„Jesam lijevom nogom, ali ne i desnom.“ – dignuti lijevu nogu.
„Nisam.“ – uzručiti

Učenici koji su uzručili ponavljaju vježbu, a ostali pokušavaju utvrditi u čemu griješe (vršnjačko vrednovanje).

	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona (6-8 učenika u koloni).
Objašnjava pravila igre.
	JASTREB, KVOČKA I PILIĆI
Prvi u koloni je „kvočka“, a ostali su „pilići“. Drže se oko pasa. Jedan je učenik „jastreb“ i nastoji uhvatiti posljednje „pile“ u koloni u čemu ga „kvočka“ onemogućava, čuvajući „piliće“ raširenim rukama. Kad „jastreb“ dotakne „pile“, to „pile“ mijenja ulogu s „jastrebom“.

	
	Učenike dijeli  u dvije kolone. 
Objašnjava pravila igre,
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	TKO IMA LOPTU
Ispred svake kolone je jedan učenik na udaljenosti od 2 m, leđima okrenut koloni, drži loptu u rukama. Na učiteljev znak baca loptu preko glave, a bilo koji učenik iz kolone je hvata i skriva iza leđa. Svi se učenici okreću za 90° u vrstu i stavljaju ruke iza leđa. Na učiteljev znak, učenik koji je bacao loptu pogađa kod kojeg je učenika lopta. Pogodi li, mijenja mjesto s tim učenikom, ne pogodi li nastavlja igru
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