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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Puzanje i provlačenje na različite načine
Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
C: Motorička postignuća

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.

	Međupredmetna tema:
	osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi
odr A.1.2. – Prihvaća različitosti među ljudima.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: Razgovor

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku demonstriraju puzanje „četveronoške“ i potrbuške.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici uspoređuju različite tehnike bacanja loptice i procjenjuju svoju uspješnost. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjeničnio

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Palice, stalci, konopac, loptice

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici nakon učitelja demonstriraju puzanje „četveronoške“ i potrbuške. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
LASTAVICA BEZ GNIJEZDA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE PALICAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PUZANJE ISPOD KONOPCA KOMBINIRANO
BACANJE LOPTICE IZ MJESTA OBJEMA RUKAMA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
TKO SE NEĆE NASMIJATI
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Uvodni pozdrav.
Na tlu nacrtamo krug (gnijezdo), manje no što ima učenika (lastavica).
Objašnjava pravila igre. 

	LASTAVICA BEZ GNIJEZDA
Učenici slobodno trče po prostoru, a na učiteljevo: „Lastavice, u gnijezdo!“ učenici nastoje što brže dotrčati ukrug. „Lastavica“ koja ostane bez gnijezda nastavlja igru trčeći raširenih ruku. Nakon odmora igra se nastavlja na opisani način.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.





	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Doticanje tla palicom - Stav spojeni, uzručiti s palicom. Prelaziti u čučanj i spuštanjem palice ispred tijela dotaknuti tlo, zatim se vratiti u početni položaj. 
VJEŽBA VRATA
Hvatanje palice - Stav raskoračni, predručiti s palicom. Baciti palicu što više uvis i nastojati je uhvatiti. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Crtanje sprava palicama - Stav raskoračni, predručiti i držati palicu na jednom kraju. Pokretima ruke i palice „crtati“ zadanu spravu. 
Čeoni krugovi palicom - Stav spojeni, predručiti s palicom dolje. Izvoditi čeone krugove zdesna ulijevo, a zatim slijeva udesno, pogled za palicom. 
VJEŽBA TRUPA
Kruženje s palicom - Stav raskoračni, uzručiti palicom. Kružiti trupom i palicom slijeva udesno, a zatim zdesna ulijevo, pogled za palicom. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Kotrljanje palice nogama - Stav sjedeći, noge pogrčene, zaručiti i osloniti se rukama o tlo, palica je na tlu ispod stopala. Opružanjem i grčenjem nogu  kotrljati palicu po tlu. 
Bacanje palice nogama uvis - Stav sjedeći, noge ispružene, zaručiti i osloniti ruke o tlo, palica je na gležnjevima. Naglim podizanjem nogu „baciti“ palicu uvis i uhvatiti je rukama. 

	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Učenike dijeli  u dvije vrste. Ispred vrste, na udaljenosti od 3 m je konopac, razapet nešto niže.
Objašnjava vježbu.

2. odjeljenje – Učenike dijeli  u dvije vrste. Objašnjava i demonstrira različite načine bacanja loptice objema rukama.

Pita: 
Koji način bacanja loptice vam najviše, a koji najmanje odgovara?

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	PUZANJE ISPOD KONOPCA KOMBINIRANO
Učenici stoje u vrsti udaljenoj od konopca oko  Do konopca dolaze puzeći „četveronoške“, a ispod konopca se provlače potrbuške.

BACANJE LOPTICE IZ MJESTA OBJEMA RUKAMA
a) Bacanje loptice objema rukama uvis ispred tijela.
b) Bacanje loptice objema rukama iz uzručenja, naprijed.
c) Bacanje loptice objema rukama preko glave.



Učenici odgovaraju na pitanja učitelja. Obrazlažu svoj odgovor. 
  



	
	Objašnjava pravila igre.
	JASTREB, KVOČKA I PILIĆI
Učenike podijelimo u nekoliko kolona (6-8 učenika u koloni). Prvi u koloni je „kvočka“, a ostali su „pilići“. Drže se oko pasa. Jedan je učenik „jastreb“ i nastoji uhvatiti posljednje „pile“ u koloni u čemu ga „kvočka“ onemogućava, čuvajući „piliće“ raširenim rukama. Kad „jastreb“ dotakne „pile“, to „pile“ mijenja ulogu s „jastrebom“.


	
	
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	TKO SE NEĆE NASMIJATI
Učenike podijelimo u dvije vrste, licem okrenutim jedni prema drugima na udaljenosti od 2 m. Na dogovoreni znak jedan učenik prolazi između vrsta s ciljem da se ne nasmije, u čemu ga sprečavaju ostali učenici koji ga nastoje na svaki način nasmijati. Uspiju li ga nasmijati, zadatak mora ponoviti. Ako prođe, a da se ne nasmije, odabire učenika koji će ga zamijeniti.
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