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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
Elementarne igre bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
osr A.1.2. – Upravlja emocijama i ponašanjem.

	Međupredmetna povezanost:
	Sat razrednika: Zdravstveni odgoj

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja, po potrebi korigira. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju uspješnost penjanja na švedske ljestve i silaženja.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Konopac, lopte, švedske ljestve, crvene i plave vrpce, medicinke, obruči

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici nakon učitelja demonstriraju penjanje i silaženje na švedske ljestve.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TKO ZAPNE LOVI
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PENJANJE NA ŠVEDSKE LJESTVE DO SREDINE I SILAŽENJE – POJEDINAČNO 
Elementarna igra bez pomagala: OTIMANJE REPIĆA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
VRUĆE – HLADNO
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre.
Odabire dvoje učenika koji će držati uže – „lovce“.

	TKO ZAPNE LOVI
Dva učenika drže zategnuto uže u visini koljena na jednoj strani igrališta. Ostali učenici nalaze se na drugoj strani igrališta. Na dogovoreni znak, „lovci“ krenu prema njima da ih „ulove“, a oni se spašavaju tako što se, pretrčavajući na drugu stranu, provuku ispod zategnutog užeta. Učenik, koji se na vrijeme ne provuče ispod užeta ili koji pri provlačenju zapne o uže, „lovi“ i zamjenjuje mjesto s jednim „lovcem“.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.







	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Hvatanje lopte nakon pljeska - Stav spojeni, predručiti loptom. Baciti loptu uvis pljesnuti rukama i uhvatiti je objema rukama.  
VJEŽBA VRATA
Guranje lopte glavom - Ležeći položaj na prsima, ruke pogrčene uz tijelo, lopte je na tlu ispred glave. Puzati i gurati loptu glavom. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Podizanje lopte rukama - Ležeći položaj na leđima, uzručiti loptom. Podići ispružene ruke s loptom do vertikale. Vratiti je u početni položaj. 
Bacanje i hvatanje lopte u ležećem položaju - Ležeći položaj na leđima, uzručiti loptom. Zamahom ruku baciti loptu uvis i uhvatiti je objema rukama. ()
VJEŽBA TRUPA
Kotrljanje lopte ispod zgrčenih nogu - Stav sjedeći, noge pogrčene, lopta je na tlu pokraj desne ruke. Kotrljati loptu po tlu ispod zgrčenih nogu zdesna ulijevo i slijeva udesno. 
Loptom oko tijela u sjedu - U turskom sjedu priručiti s loptom u desnoj ruci. Premještati loptu ispred tijela iz desne ruke u lijevu, a iza tijela iz lijeve ruke u desnu. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Preskakivanje lopte - Stav spojeni. Lopta je na tlu uz desnu nogu. Sunožnim odrazom skakati preko lopte udesno, a zatim ulijevo. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Dijeli učenike u nekoliko kolona. Objašnjava i demonstrira vježbu.

Traži od učenika da motre jedni druge pri izvođenju vježbe te procijene njihovu uspješnost u izvedbi.
Navodi moguće pogreške kako bi učenici lakše procijenili jedni druge:
a) opuštenost cijelog tijela
b) nema postupnosti pri uspinjanju (pritku po pritku)
c) pogled je usmjeren prema nogama umjesto prema hvatištu
d) neusklađenost rada ruku i nogu

2. odjeljenje – Dijeli učenike u dvije jednakobrojne ekipe. Jedni oko struka imaju crvene „repiće“ (vrpce ili marame), a drugi bijele. Objašnjava pravila igre.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	PENJANJE NA ŠVEDSKE LJESTVE DO SREDINE I SILAŽENJE – POJEDINAČNO 
Učenici su podijeljeni u nekoliko kolona i stoje ispred švedskih ljestava. Na učiteljev znak uvijek se penju prvi iz kolona. Niz ljestve silaze onako kako im pokaže učitelj.



Vrednovanje kao učenje – vršnjačko vrednovanje.
Učenici procjenjuju tko je pravilno izveo zadatak, a tko nije uz objašnjenje što je bilo pogrešno. 
Slijedi ponovna izvedba uz korekciju navedenih grešaka. 






Elementarna igra bez pomagala: OTIMANJE REPIĆA
Igra se u omeđenom prostoru, a zadatak je da igrači jedne ekipe otmu što više „repića“ igračima druge ekipe, a da pritom čuvaju svoje „repiće“ izbjegavajući protivnika. Pobjednik je ekipa:
a) koja otme više protivničkih „repića“,
b) koja otme sve „repiće“.


	
	Učenike podijeli u nekoliko kolona. Na udaljenosti od 10 do 15 m od svake kolone, postavljene su dvije medicinke, svaka u svom krugu (obruču). Objašnjava pravila igre.
	PREMJEŠTANJE PREDMETA
Na učiteljev znak trče prvi učenici svake kolone do obruča u kojima zamjenjuju medicinke. Potom se vraćaju do kolone, dotaknu idućeg učenika po ramenu, a on čini isto. Igra traje dok se svi učenici kolone ne izredaju, a pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak.

	
	
Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga i prime se za ruke.  Odabire učenika koji staje  u sredinu kruga. Stavlja mu povez na oči. Učitelj baca u krug predmet (mlatić, vrpcu ili kolutić) koji učenik mora što prije pronaći. Objašnjava pravila igre. 
Učitelj mjeri vrijeme od trenutka kad je predmet ubačen u krug do trenutka kad je pronađen. Pobjeđuje učenik koji je u najkraćem vremenu pronašao predmet.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	VRUĆE – HLADNO
Pri traženju predmeta, učeniku s povezom na očima pomažu ostali učenici uzvikujući “Vruće!“ kad se približava predmetu, a „Hladno!“ kad se udaljava od njega. 
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