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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Stoj na lopaticama
Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	zdr A.1.1.B – Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi

	Međupredmetna povezanost:
	Glazbena kultura: Kretanje uz glazbenu pratnju

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku izvedbe stoja na lopaticama. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju mogu li usmjeriti pažnju na zvukove u okolini bez uključivanja osjeta vida. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Nosač zvuka, tamburin, strunjače

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju stoj na lopaticama uz asistenciju učitelja.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE UZ GLAZBU
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA UZ GLAZBENU PRATNJU
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
STOJ NA LOPATICAMA
ZAPAMTITE SUSJEDE
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
KRETANJE ZA ZVUKOM
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava dijeli učenike u skupine po pet. Objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	TRČANJE UZ GLAZBU
Na dogovoreni znak skupine počnu hodati umjerenim tempom opisujući male kružnice. Nakon što pustimo glazbu, slobodno se raziđu po prostoru i svaki trči u željenom smjeru. Čim glazba prestane, ponovno se okupljaju u skupine i prelaze u hodanje opisujući male kružnice.


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.









	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj u zadanom ritmu. 
VJEŽBA VRATA
Odakle dolazi zvuk - Stav spojeni, priručiti. Okretati glavu udesno i ulijevo. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pljeskanje u ritmu - Stav raskoračni, predručiti. Opruženim rukama zamahnuti naprijed-natrag i u zadanom ritmu pljeskati ispred tijela. 
Podizanje ramena u ritmu - Stav spojeni, priručiti. U zadanom ritmu podizati i spuštati naizmjenično lijevo i desno rame. 
VJEŽBA TRUPA
Okretanje za zvukom - U turskom sjedu, priručiti. Otklon trupa ulijevo, pa udesno.
Sviranje na glasoviru - Ležeći položaj na leđima, uzdručiti. Podizati ruke s tla i izvoditi pokrete kao pri sviranju glasovira. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Poskakivanje u ritmu - Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke „na mjestu“ u zadanom ritmu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Učenike dijeli u kolone. Ispred svake kolone je strunjača.
Ponavlja pravila izvedbe stoja na lopaticama. Odabire učenike koji će demonstrirati vježbu. 

2. odjeljenje – Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Demonstrira rukohvat u kolu.  Objašnjava pravila aktivnosti. Udaraljkama određuje dinamiku igre. 

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	STOJ NA LOPATICAMA
Prvi učenik iz kolone dolazi na strunjaču u stav ležeći na leđima. Na učiteljev znak kratkotrajno podiže obje noge uvis, zatim i stražnjicu, oslanjajući se na strunjaču samo lopaticama. 
Cilj je zategnuti mišiće nogu što čvršće, tako da stoj na lopaticama bude ravan poput "svijeće".

ZAPAMTITE SUSJEDE
Učenici oblikuju kolo, pri čemu svatko mora zapamtiti tko mu je lijevi, a tko desni „susjed“. Na učiteljev ritam udaraljkama učenici izlaze iz kola i kreću se zadani ritmom slobodno po vježbalištu. Na učiteljevo: „Vratite se u kolo!“, učenici se vraćaju u kolo na prijašnje mjesto, dakle između svojih „susjeda“. 



	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona (6-8 učenika u koloni). Objašnjava pravila igre.
	JASTREB, KVOČKA I PILIĆI
Prvi u koloni je „kvočka“, a ostali su „pilići“. Drže se oko pasa. Jedan je učenik „jastreb“ i nastoji uhvatiti posljednje „pile“ u koloni u čemu ga „kvočka“ onemogućava, čuvajući „piliće“ raširenim rukama. Kad „jastreb“ dotakne „pile“, to „pile“ mijenja ulogu s „jastrebom“.


	
	Sve učenike postrojava na jednoj strani prostora za vježbanje i daje im zadatak da podignu glavu i zažmire. Ispred njih, na udaljenosti od 3 m stoji učenik s tamburinom.
Objašnjava pravila igre.

Pita: 
Jeste li cijelo vrijeme tijekom igre žmirili?


Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	KRETANJE ZA ZVUKOM
Na dogovoreni znak, učenik udara u tamburin i počne hodati, a ostali ga nastoje pratiti krećući se za zvukom. Najuspješniji su učenici koji su se uspješno  kretali za zvukom.

Vrednovanje kao učenje: 
„Da.“ – skok u mjestu, doskok u čučanj.
„Ne.“ – uzručiti

Učenici objašnjavaju zašto su u određenom trenutku pogledali. (strah od sudaranja s drugim učenicima, osjećaj nesigurnosti, traženje pogledom izvora zvuka…)
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