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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
C: Motorička postignuća

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i baratanjem predmetima.
Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.

	Međupredmetna tema:
	osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi
uku D.1.2. – Ostvaruje dobru komunikaciju s drugima. Uspješno surađuje.

	Međupredmetna povezanost:
	Matematika: Brojanje

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje eksplozivnu snagu učenika te na temelju procjene planira daljnje vježbanje. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici međusobno uspoređuju rezultate izbačaja lopte i na temelju rezultata procjenjuju vlastitu uspješnost.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, mlatić

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Demonstraciju bacanja i hvatanja lopte nakon učitelja izvode učenici koji treniraju neki od sportova loptom (rukomet, košarka, vaterpolo…)




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
HVATANJE DODIROM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
BACANJE LOPTE OBJEMA RUKAMA UVIS I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
KOJA JE KOLONA NAJBRŽA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
TKO POGRIJEŠI ISPADA IZ IGRE
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre.

	HVATANJE DODIROM
Učenici se slobodno kreću u prostoru za vježbanje. Jedan učenik hvata, a ostali se spašavaju trčanjem i izmicanjem. Kad „lovac“ dodirne učenika po bilo kojem dijelu tijela, taj se učenik smatra uhvaćenim i on postaje „lovac“, a dotadašnji „lovac“ se vraća u igru. Igra se nastavlja.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.





	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj. 
VJEŽBA VRATA
Tik–tak - Stav „pozor“, priručiti. Oponašati sat pokretima glave lijevo – desno.
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Ptice šire i spuštaju krila - Stav spojeni, podizati ruke u stranu i spuštati ih uz tijelo.
VJEŽBA TRUPA
Kazaljka na vagi - Stav raskoračni, priručiti, izvoditi pokrete trupom u lijevu pa u desnu stranu oponašajući kazaljku na vagi. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Udaranje lopte - Stav spojeni, odručiti, stajati na jednoj nozi, a drugom zamahivati prema naprijed, opuštenu nogu vraćati nazad. Jednako izvoditi drugom nogom. 
Podizanje nogu - Stav ležeći, ruke su savinute u laktovima i oslonjene na tlo. Učenici naizmjenično podižu opružene noge i spuštaju na tlo.
Poskakivanje u ritmu - Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke „na mjestu“ u zadanom ritmu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Ponavlja i demonstrira bacanje i hvatanje lopte objema rukama. Objašnjava zadatak. 

Nakon zadatka traži da se razvrstaju od učenika koji je imao najviše izbačaja do učenika koji je imao najmanje izbačaja.
Razgovara o razlozima slabijeg uspjeha. 

2. odjeljenje – Učenike dijeli u četiri kolone koje se nalaze iza crte. Određuje cilj na udaljenosti od 20 m. Objašnjava pravila igre.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	
BACANJE LOPTE OBJEMA RUKAMA UVIS I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
Učenici su u slobodnoj formaciji. Loptu nastoje više puta baciti  uvis i uhvatiti je objema rukama.

Vrednovanje kao učenje:
Učenici međusobno jedni druge propituju koliko su imali izbačaja i na taj način pronalaze svoje mjesto u vrsti. 
Učenici koji su bili manje uspješni uz pomoć učitelja traže razloge neuspjeha. 


KOJA JE KOLONA NAJBRŽA
Prvi učenici svake kolone su u čučnju. Na znak ustaju i trče do cilja. Prvi osvaja 4 boda, drugi 3 boda, treći 2 boda, a četvrti 1 bod. Na slijedeći znak kreće druga četvorka i tako redom do kraja. Bodovi u koloni se zbrajaju. Pobjednička kolona je ona koja je osvojila najviše bodova.




	
	Objašnjava pravila igre.
	PODBACIVANJE MLATIĆA
Učenici se slobodno kreću po prostoru za vježbanje. Učitelj podbacuje mlatić koji učenici nastoje uhvatiti. Onaj tko uhvati mlatić njime „tuče“ koga stigne, a ostali se spašavaju trčeći. Kad učitelj kaže, npr. „Pet!“, učenici se rasporede u skupine po pet. Ako u skupini ima više ili manje od pet učenika, učenik koji ima mlatić može ih „tući“, a pravilno sastavljene skupine su spašene. Na učiteljev uzvik: „Hop!“, učenik koji ima mlatić podbacuje ga, a skupine se rasformiraju. Učenici opet nastoje uhvatiti mlatić i igra počinje iz početka.

	
	Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Objašnjava pravila igre. 



Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.
	TKO POGRIJEŠI ISPADA IZ IGRE
Jedan je u sredini kruga i drži loptu. Njegov je zadatak da dodaje loptu učenicima iz kruga. Ako loptu dodaje jednom rukom, učenik kome je lopta upućena mora je uhvatiti također jednom rukom. Loptu bačenu objema rukama treba uhvatiti također objema rukama. Ako učenik ne uhvati loptu ili je uhvati pogrešno, ispada iz igre. Pobjednik je onaj tko posljednji ostane u igri.
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