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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
Elementarna igra bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.	
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	zdr B.1.1.A – Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.3.A – Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Desno − lijevo

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje i po potrebi korigira izvedbu slobodnog pretrčavanja prepreka: kružni rad ruku i nogu, prsti na ruci lagano savijeni, suprotna ruka od noge, ramena spuštena.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju jesu li se tijekom igre primjereno ponašali vodeći računa o ostalim suigračima. 



	Metode učenja i poučavanja:
	usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	frontalni
individualni
paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	crvene i plave trake, lopte, obruči, stalci

	Mjesto izvođenja:
	Sportsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire darovite učenike u igri „Tko se boji vuka“ za  ulogu vuka. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
„TKO SE BOJI VUKA“
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
TRČANJE PREKO CRTE
CRVENI LOVE PLAVE
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
UDARI PRVOG ZDESNA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učenike postrojava u vrstu uz jednu od linija igrališta. Odabire učenika „vuka“. 
Objašnjava pravila igre.
	TKO SE BOJI VUKA
Svi učenici stoje na crti na jednoj strani igrališta. Jedan učenik, „vuk“ je na drugoj strani igrališta. Kad povikne: „Tko se boji vuka?“ svi odgovaraju: „Nitko!“ i potrče na drugu stranu. „Vuk“ im trči ususret kako bi uhvatio što više učenika. Svaki učenik kojega „vuk“ uhvati, postaje također „vuk“ i igru nastavlja hvatajući ostale učenike. Pobjeđuje učenik koji ostane posljednji slobodan.

	
	



Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.

Objašnjava važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj








	KOMPLEKSNA VJEŽBA
Pljeskanje ispod nogu - Stav spojeni, predručiti. Visoko podignuti desnu nogu i istodobno pljesnuti dlanovima ispod podignute noge. Zatim to izvesti lijevom nogom. 
VJEŽBA VRATA
Doticanje koljena glavom  - Stav sjedeći, noge zgrčene. Spustiti glavu i dotaknuti koljena. 
Oslon glave na ruku - U turskom sjedu osloniti glavu na desnu, pa na lijevu stranu. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Crtanje po tlu - Stav sjedeći raznožno. „Crtati“ po tlu određenu spravu, prvo desnom, a zatim lijevom rukom. 
Gađanje u sjedu - Stav sjedeći raznožno. Oponašati bacanje kestenja lijevom, pa desnom rukom. 
VJEŽBA TRUPA
Rampa - Stav sjedeći, noge ispružene, zaručiti i osloniti se rukama o tlo. Desnu ispruženu nogu podići do vertikale i spustiti je, a zatim to ponoviti lijevom nogom. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Ustajanje iz turskog sjeda - U turskom sjedu priručiti. Podići se do uspravnog položaja bez pomoći ruku. 
Poskakivanje s okretom - Stav raskoračni, priručiti. Sunožni poskoci s okretom za 90°, 180° udesno, zatim ulijevo. 

	
	Učenike dijeli u dvije skupine. 
1. skupina:
Na igralištu povlači nekoliko crta, jednu iza druge, između kojih je različit razmak. Prvo je manji, pa sve veći.
2. skupina:
Dijeli učenike u dvije jednake vrste – „crvenu“ i „plavu“. Svaki učenik iz „crvene“ vrste ima svoj par u „plavoj“ vrsti.
Objašnjava pravila igre.

Nakon 6-8 minuta skupine se zamjenjuju. 

Postavlja pitanje:
Kakvo ponašanje u ovoj igri je primjereno, a kakvo je neprimjereno?
Obrazloži svoj odgovor.

Naglašava da u igri treba voditi računa da ne ozlijede  jedan drugoga. Grubost u igri nije primjereno ponašanje.
	
TRČANJE PREKO CRTE
Učenici trčeći prelaze preko povučenih crta.



CRVENI LOVE PLAVE
Na prvi znak „plavi“ su slobodni i razbježe se po vježbovnom prostoru. Na drugi znak „crveni“ su slobodni i hvataju svoje parove iz „plave“ vrste. Učenik je uhvaćen ako ga onaj tko hvata dotakne po bilo kojem dijelu tijela. Kad „crveni“ uhvati svoj „plavi“ par, mora ga dovesti do učitelja. Pobjednik iz „crvene“ vrste je učenik koji prvi uhvati svoj „plavi“ par, a pobjednik iz „plave“ vrste je onaj tko je posljednji uhvaćen. Zatim ekipe mijenjaju uloge: „plavi“ hvataju, a „crveni“ su slobodni.


Nakon motoričkih aktivnosti sjedaju u formaciju kruga oko učitelja i odgovaraju na postavljena pitanja.







	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona. Nasuprot svakoj koloni nacrta  krug (na udaljenosti od 10 do 15 m) u kojem je lopta (stavljena u obruč). 
Objašnjava pravila štafetne igre. 
Daje znak za početak natjecanja.
	PRENOŠENJE LOPTE
Na učiteljev znak prvi učenici trče do kruga, uzimaju loptu i trčeći natrag predaju je sljedećem učeniku. On je nosi i stavlja u krug, trči natrag i rukom po ramenu udara sljedećeg učenika i tako redom do kraja.


	
	Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Objašnjava pravila igre podsjećajući ih da je grubost neprimjereno ponašanje. 



Pita učenike:
Jeste li u igrama pazili da ne ozlijedite svoje suigrače? Jeste li se primjereno ponašali? 
Na zidu su znakovi[image: Povezana slika] i [image: Povezana slika].

Slijedi završni pozdrav. 
	UDARI PRVOG ZDESNA
Svi su učenici u formaciji kruga držeći ruke na leđima. Oko kruga hoda jedan učenik s mlatićem, neprimjetno ga daje jednom učeniku iz kruga i nastavlja hodati. Učenik koji je primio mlatić udari prvoga zdesna, a ovaj se spašava trčanjem oko kruga i ponovnim dolaskom na svoje mjesto. Igra se nastavlja predavanjem mlatića tako da učenik koji je imao mlatić zauzima mjesto učenika kojemu ga je predao.

Vrednovanje kao učenje - Pri izlasku iz dvorane učenici dotiču jedan od znakova i na taj način odgovaraju na postavljeno pitanje.
[image: Povezana slika]U igri sam pazio/pazila da ne ozlijedim svoje suigrače.
 [image: Povezana slika]  U igri nisam pazio/ pazila hoću li ozlijediti svoje 
           suigrače. 
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