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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Puzanje i provlačenje na različite načine
Oponašanje prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	zdr B.1.3.A – Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost. 
osr A.1.3. – Razvija svoje potencijale

	Međupredmetna povezanost:
	Glazbena kultura: Pjevanje pjesme „Crni kos“ ; Ples

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje jesu li učenici uskladili plesne korake sa zadanim tempom. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju jesu li usvojili sve plesne korake zadane koreografije. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Okvir švedskog sanduka, obruči, medicinke

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učenici koji izvan škole pohađaju satove plesa demonstriraju zajedno s učiteljem plesne korake. 




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
POPLAVA – TUČA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PUZANJE  „ČETVERONOŠKE“ I PROVLAČENJE KROZ OKVIR SANDUKA
CRNI KOS
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
„MORE – BRIJEG“
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	POPLAVA – TUČA
Učenici slobodno trče po dvorani. Na učiteljev uzvik: „Poplava!“, nastoje se što prije popeti na neku spravu, a na uzvik: „Tuča!“, brzo traže neko mjesto, spravu ispod koje se mogu sakriti kako bi se spasili od „tuče“. Na učiteljev uzvik: „Prošla opasnost“, učenici nastavljaju trčati.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.







	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Hvatanje visoke grane - Stav spojeni, uzručiti. Visokim podizanjem na prste nastojati rukama „uhvatiti visoku granu“. 
VJEŽBA VRATA
Okretanje glave za 90° - Stav spojeni, priručiti. Okretati glavu za 90° u desnu, pa u lijevu stranu. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Gdje se nalazi sprava - Stav spojeni, priručiti. Na učiteljevo pitanje pokazivati određenu spravu lijevom, a zatim desnom rukom. 
Pljeskanje iznad glave - Stav spojeni, priručiti. Podići opružene ruke iznad glave i pljesnuti. Pogled za rukama. 
VJEŽBA TRUPA
Ljuljačka - Ležeći položaj na prsima. Uhvatiti se rukama za gležnjeve nogu i u tom se položaju ljuljati. 
Izviđanje - Ležeći položaj na prsima, uzručiti. Podizati glavu oslanjajući se na ruke, a zatim se vratiti u početni položaj. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Zibanje na stopalima - Stav spojeni, priručiti. Prenositi izmjenično težinu tijela na prednji dio stopala (na prste), a zatim na pete. 
Pokazivanje nogom - Stav spojeni, priručiti. Podići desnu nogu i izvesti pokret prema naznačenoj spravi, zatim spravu „pokazivati“ lijevom nogom.


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Dijeli učenike na nekoliko kolona. Ispred svake kolone na udaljenosti 2 - 3 m nalazi se okvir sanduka postavljen okomito. 
Objašnjava i demonstrira vježbu. 

2. odjeljenje – Učenicima objašnjava i demonstrira formiranje zatvorenog, mješovitog kola. Hvat za ruke opuštene uz tijelo. 
Pjeva pjesmu „Crni kos“.
(korelacija GK)
Demonstrira plesne korake.












Pita:
Jeste li usvojili sve korake plesne koreografije?

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	
PUZANJE  „ČETVERONOŠKE“ I PROVLAČENJE KROZ OKVIR SANDUKA
Zadatak je puzati „četveronoške“ do sanduka i provući se kroz okvir. Vježbu izvodi jedan po jedan učenik, a zatim cijela kolona. Kad zadatak izvodi cijela kolona, jedan učenik pridržava okvir sanduka.

CRNI KOS
Pjesma: Tancaj, tancaj, crni kos!
	  Tancaj, tancaj, crni kos!
		Kak´ bi tancal kad sam bos? 
		Kak´ bi tancal kad sam bos?
	  Nemam dretve ni smole,
	  da si kupim cipele.
		Gdje su tvoje čizmice?
		Tam su mi v štalici.
	  Gdje je tvoja štalica?
	  Zarasla je travica.
		A gdje je ta travica?
		Popasla je kravica.	
I. dio: Učenici se kreću četiri koraka naprijed u središte kola, počinju lijevom nogom (LDLD). Na 4. korak udare desnim stopalom o tlo. To se ponovi natraške, počinju desnom nogom, a na 4. korak udare lijevim stopalom o tlo. 
II. dio:	Učenici izvedu dva otkoraka lijevom nogom ulijevo, privuku desnu nogu, zatim sunožno skoče i mekano doskoče, izdržaj. Isto ponove u desnu stranu.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
-	„Jesam.“ – korak naprijed, korak nazad.
-	„Djelomično jesam.“ – korak ulijevo, korak udesno.
-	„Nisam.“ – okret u mjestu



	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona. Na udaljenosti od 10 do 15 m od svake kolone, postavljene su dvije medicinke, svaka u svom krugu (obruču). Objašnjava pravila igre.
	PREMJEŠTANJE PREDMETA
Na učiteljev znak trče prvi učenici svake kolone do obruča u kojima zamjenjuju medicinke. Potom se vraćaju do kolone, dotaknu idućeg učenika po ramenu, a on čini isto. Igra traje dok se svi učenici kolone ne izredaju, a pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak.

	
	Sve učenike postrojava u jednu vrstu. Ispred njih je crta, i to mjesto označava „brijeg“, a s druge strane crte je „more“. Učitelj se nalazi u nastavku vrste.
Obajšnjava pravila igre.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.
	„MORE – BRIJEG“
Na uzvik učitelja: „More!“ svi učenici trebaju brzo preskočiti crtu i naći se u „moru“. Učitelj daje različite zapovijedi, a učenici moraju dobro slušati i paziti moraju li biti na „brijegu“ ili u „moru“. Pobjednik je učenik koji posljednji ostane u igri.
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