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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i otporom.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	pod B.1.2. – Planira i upravlja aktivnostima
odr C.1.2. – Razlikuje dobar od lošeg odnosa među ljudima.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Promet

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje koordiniranost rada ruku i nogu pri „četveronožnom“ kretanju. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju koliko su se u igri trudili te u kojoj mjeri su  doprinijeli uspjehu svoga tima .



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Crvene i plave vrpce, lopte, stalci

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	U završnoj igri učitelj odabire darovite učenike i njih postavlja u središte krugova.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
CRVENI GAĐAJU PLAVE
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
MEDVJEDIĆI
PRELAZAK IZ TRČANJA U HODANJE
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
HVATANJE LOPTE U KRUGU
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava učenike dijeli u dvije jednake ekipe označene npr. crvenim i plavim vrpcama. Objašnjava pravila igre.
Glasno broji bodove  jedne i druge ekipe, a pobjednikom proglašava ekipu koja je osvojila više bodova.
	CRVENI GAĐAJU PLAVE
Igra počinje tako da učitelj baca loptu uvis. Ekipa koja uhvati loptu nastoji u jednoj minuti pogoditi što više igrača protivničke ekipe, koji nastoje izmicanjem izbjeći pogodak. Svaki uspješni pogodak nosi jedan bod. Nakon isteka vremena ekipe mijenjaju uloge. 

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.









	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poskakivanje sa zadacima - Stav spojeni, priručiti. Sunožni poskoci na mjestu, a na dogovoreni znak: raznožiti, pljesnuti rukama po koljenima, zgrčiti noge.
VJEŽBA VRATA
Na pješačkom prijelazu - Stav spojeni, priručiti. Gledati lijevo – desno. 
Praćenje jedrilice pogledom - Stav raskoračni, priručiti. Podizanjem i kruženjem glave pratiti let jedrilice u krugu. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pisanje brojeva u zraku - Stav raskoračni, priručiti. Prvo opruženom lijevom, a zatim desnom rukom pisati brojeve ispred tijela.
Pljeskanje u kleku - Upor klečeći, odraziti se istodobno objema rukama od tla i pljesnuti opruženim rukama. 
VJEŽBA TRUPA
Ljuljanje u čamcu - Stav raskoračni, priručiti. Prebacivati težinu tijela s jedne noge na drugu i istodobno izvoditi otklon tijela ulijevo-udesno. 
Veslanje - Stav sjedeći, noge pogrčene, predručiti. Istodobno opružati noge i grčiti ruke. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Vožnja na romobilu - Stav raskoračni, predručiti. Na lijevoj nozi stajati, a desnom izvoditi pokrete kao u vožnji romobilom. Isto ponoviti lijevom nogom. 


	
	1. aktivnost 
Daje upute za motoričku vježbu.

2. aktivnost – 
Traži od učenika da opišu i demonstriraju tehniku pravilnog hodanja i trčanja.


	MEDVJEDIĆI
Na učiteljev znak učenici se kreću po prostoru za vježbanje poput "medvjedića" (četveronoške, tromo i sporo). Nastoje što vjernije oponašati „medvjedićev“ hod.

PRELAZAK IZ TRČANJA U HODANJE
Učenici stoje u vrsti iza crte i na dogovoreni znak počinju trčati. Na drugi znak prelaze iz trčanja u hodanje do druge crte.

	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona. Objašnjava pravila igre.
	TKO ĆE PRIJE
Učenici su podijeljeni u nekoliko kolona. Na dani znak prvi iz svake kolone trči do određenog znaka (stalka, medicinke, čunja), obiđe ga i vraća se trčeći do svoje kolone, rukom udari sljedećeg učenika po ramenu koji izvodi isti zadatak. Pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak, a da se nije ogriješila o pravila igre.


	
	
Učenike dijeli u 2 – 4 kolone koje se nalaze iza crte. Ispred svake kolone, na udaljenosti od 3 m je krug promjera 50 – 100 cm u kojem se nalazi jedan učenik. Objašnjava pravila igre.

Nakon igre traži od učenika da 
procijene koliko su se u igri trudili te u kojoj mjeri su  doprinijeli uspjehu svoga tima.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	HVATANJE LOPTE U KRUGU
Na učiteljev znak prvi iz svake kolone baca loptu učeniku koji je u krugu. Ako on uhvati loptu, a da pri tom ne izađe iz kruga, kolona osvaja bod. Učenici bacaju loptu redom, a na kraju je pobjednik ona kolona koja je osvojila najviše bodova.

Vrednovanje kao učenje - SEMAFOR
Na tlu su tri  kruga. Učenici odgovaraju na pitanje doticanjem jednog kruga: 
· Trebam se više potruditi u igri.
· Trudim se, ali mogu i bolje.
· Jako se trudim i uspješan/uspješna sam.
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