	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	27.

	Razred:
	1. RAZRED
	Datum:
	



PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje otporom, preprekama i baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	uku B.1.4. – Procjenjuje je li uspješno riješio zadatak.
odr C.1.2. – Razlikuje dobar od lošeg odnosa među ljudima.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: Slušanje i razumijevanje uputa

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje izvedbu sunožnog preskoka preko vijače te uočava pogreške.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenik samoprocjenjuje izvedbu sunožnog preskoka preko vijače.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Kratke vijače, lopta

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici preskaču vijaču bez međuposkoka.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE ZA MNOM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO S MEĐUPOSKOCIMA 
RAKOVI
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
SMIJTE SE, DJECO
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	TRČANJE ZA MNOM
Učenici slobodno hodaju po prostoru za vježbanje, a  na znak: „Trčite za mnom!“ trče za učiteljem. Učitelj mijenja tempo i smjer kretanja, a učenici ga slijede. Kad se zaustavi, učenici ponovno počnu hodati, sve do idućeg učiteljevog znaka.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.








	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj.
VJEŽBA VRATA
Tik-tak - Stav spetni, priručiti. Oponašati sat pokretima glave lijevo-desno.
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pljeskanje rukama ispred tijela - Stav raskoračni, predručiti. Opruženim rukama zamahnuti naprijed-nazad i pljesnuti ispred tijela. 
Istresanje krpe od prašine - Stav spetni, priručiti. Zamahivati jednom, pa drugom rukom kao pri istresanju prašine.
VJEŽBA TRUPA
Umor – odmor - Stav raskoračni, predručiti. Spustiti glavu na prsa, opustiti ruke i tijelo, zatim se uspraviti.  
Kruženje tijelom - Stav raskoračni, uzručiti. Kružiti rukama i tijelom zdesna ulijevo, a zatim slijeva udesno. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Da nas ne čuju - Stav spetni, priručiti. Hodati „na mjestu“ na prstima. 
Da nas čuju - Stav spetni, priručiti. Hodati „na mjestu“ na petama. 


	
	1. aktivnost – Objašnjava i demonstrira sunožni preskok  vijače u mjestu s međuskokom.

Nakon izvođenja vježbe traži da učenici procjene vlastiti napredak u preskakanju vijače.



2. aktivnost –  Objašnjava i demonstrira vježbu.


	PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO S MEĐUPOSKOCIMA 
Učenici vijaču preskaču na mjestu sunožnim odrazom tako da poslije svakog preskoka, dakle neposredno prije sljedećeg preskoka, na mjestu naprave međuposkok.

Vrednovanje kao učenje: Učenici samoprocjenjuju izvedbu sunožnog preskoka preko vijače.
Prepoznaje u vlastitoj izvedbi pogrešku i pokušavaju je korigirati.

RAKOVI
Učenici se slobodno kreću po prostoru za vježbanje, a na učiteljev znak postaju „rakovi“, tj. kreću se četveronoške natraške prema učitelju.

	
	Upućuje učenike da stanu u formaciju kruga. Odabire „miša“ i „mačku“.
Objašnjava pravila igre.
	MAČKA I MIŠ
Učenici se u zatvorenom krugu drže za ruke, licem okrenutim prema sredini. Jedan učenik, u krugu, je „miš“, a drugi, izvan kruga je „mačka“. Na učiteljev znak „mačka“ nastoji uhvatiti „miša“ koji bježi malo iz kruga, malo u krug. Ostali učenici podizanjem i spuštanjem ruku propuštaju „mačku“ u krug ili joj zatvaraju prolaz. Kad je „miš“ uhvaćen, učitelj određuje novog „miša“ i „mačku“.

	
	
Objašnjava pravila igre.
Zauzima poziciju u sredini kruga. Bacanjem lopte u vis određuje dinamiku igre. 

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	SMIJTE SE, DJECO
Učenici se nalaze u formaciji kruga. Kad učitelj baci loptu u vis, svi se učenici moraju smijati, a čim lopta padne o tlo, moraju se uozbiljiti, odnosno više se ne smiju smijati. Onaj tko se smije i nakon što je lopta pala ispada iz igre.
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