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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
Brzo trčanje do 20 m iz visokoga starta  

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
C: Motorička postignuća
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje baratanjem predmetima.
Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
uku D.1.2. – Ostvaruje dobru komunikaciju s drugima. Uspješno surađuje.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: H. Ch. Andersen: Snježna kraljica

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku preskoka preko prepreka.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenik samoprocjenjuje kontinuitet trčanja s preskocima preko klupa.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Švedske klupe, crvene i plave trake, mlatići

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire učenike koji treniraju nogomet da demonstriraju tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom. 



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
LEDENA KRALJICA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE NA ŠVEDSKOJ KLUPI
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
POKRETI OPONAŠANJA VOĐENJA LOPTE U HODANJU
TRČANJE PREKO KLUPA, BALVANA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
PREDAVANJE MLATIĆA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila igre. Odabire „ledenu kraljicu“.

	LEDENA KRALJICA
Učenici su slobodno raspoređeni po prostoru za vježbanje. Jedan učenik predstavlja „ledenu kraljicu“ i ima zadatak zalediti ostale učenike dodirom. Ako ih „ledena kraljica“ dotakne, zauzimaju raskoračni stav u odručenju i čekaju da ih „odledi“ netko od slobodnih učenika, provlačenjem ispod nogu, a da pritom „ledena kraljica“ ne zaledi i njega.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.








	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Podizanje ruku i nogu iz ležećeg položaja - Ležeći položaj na prsima čeono na švedskoj klupi, rukama i nogama oslanjati se o tlo. Istodobno podizati ruke i noge s tla i prijeći u ležanje na klupi. Početni položaj. 
VJEŽBE VRATA
„Traženje“ sprava - Stav sjedeći čeono na švedskoj klupi. Podizanjem glave i kružnim pokretima „tražiti“ sprave koje su pričvršćene na stropu.
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pljeskanje po klupi - Stav klečeći čeono ispred švedske klupe. Pljeskati po klupi u zadanom ritmu izmjenično lijevom pa desnom rukom. 
VJEŽBA TRUPA
Podizanje i spuštanje klupe - Stav raskoračni čeono ispred švedske klupe. U pretklonu podizati klupu i spuštati je na tlo. 
Otkloni na klupi - Stav spojeni bočno na švedskoj klupi, uzručiti. Otklon trupom ulijevo, pa udesno. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Nogama na klupu - Stav  sjedeći, noge ispružene čeono na švedskoj klupi, zaručiti i oslanjati se rukama na klupu. Privući i podići noge na klupu, a zatim opružiti ih i spustiti na tlo. 
Naskok na klupu - Stav spojeni čeono ispred švedske klupe. Sunožnim odrazom naskok na klupu i „zečjim“ skokom saskok. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 

1. odjeljenje – Opisuje i demonstrira vježbu.

2. odjeljenje – U nizu postavlja klupe (balvane) tako da ih učenici mogu trčeći preskočiti.
Objašnjava i demonstrira vježbu.

Pita:
Jeste li preskakali klupe trčeći?

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	POKRETI OPONAŠANJA VOĐENJA LOPTE U HODANJU
Učenici se slobodno kreću po vježbovnom prostoru. Na učiteljev znak oponašaju pokrete vodeći loptu ravno prvo jačom nogom, a zatim slabijom.

TRČANJE PREKO KLUPA, BALVANA
Trčeći prereskaču klupe. Paze na ritam preskoka.

Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
„Jesam.“ – skok u mjestu
„Jesam, s manjim usporavanjem prije preskoka.“ – pretklon
„Nisam. Zastajem prije svakog preskoka.“ – čučanj

	
	Učenike dijeli u dvije jednake vrste – „crvenu“ i „plavu“. Objašnjava pravila igre.
	CRVENI LOVE PLAVE
Svaki učenik iz „crvene“ vrste ima svoj par u „plavoj“ vrsti. Na prvi znak „plavi“ su slobodni i razbježe se po vježbovnom prostoru. Na drugi znak „crveni“ su slobodni i hvataju svoje parove iz „plave“ vrste. Učenik je uhvaćen ako ga onaj tko hvata dotakne po bilo kojem dijelu tijela. Kad „crveni“ uhvati svoj „plavi“ par, mora ga dovesti do učitelja. Pobjednik iz „crvene“ vrste je učenik koji prvi uhvati svoj „plavi“ par, a pobjednik iz „plave“ vrste je onaj tko je posljednji uhvaćen. Zatim ekipe mijenjaju uloge: „plavi“ hvataju, a „crveni“ su slobodni.

	
	Učenike dijeli u dvije vrste, jedan od drugoga udaljeni 50 cm, a vrsta od vrste 3 m. Objašnjava pravila igre.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	PREDAVANJE MLATIĆA
Na učiteljev znak prvi učenik u vrsti koji u ruci drži mlatić, daje ga susjednom učeniku. Ako učenik mlatić primi lijevom rukom, mora ga idućem učeniku predati desnom, i obrnuto. Pobjeđuje ekipa koja prva preda pravilno mlatić do posljednjeg učenika u vrsti. Vrsta kojoj mlatić padne ili je pogrešno doda, gubi igru.
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