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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Različiti položaji visova i hvatova 
Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
C: Motorička postignuća

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.

	Razrada ishoda:
	Prepoznaje raznovrsne prirodne načine gibanja.
Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.

	Međupredmetna tema:
	osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi
uku C.1.2. – Iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

	Međupredmetna povezanost:
	Glazbena kultura: Pjevanje naučenih pjesama, ples
Likovna kultura: Izrada punjenih vrećica

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje jesu li učenici uskladili dinamiku kretanja s dinamikom pjevanja.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju tehniku izvedbe mješovitog visa svojih suvježbača. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Školska sportska dvorana

	Mjesto izvođenja:
	Niska preča, nosač zvuka, lopte, obruči, punjene vrećice

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju izvedbu mješovitog visa na niskoj preči. 



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
LEDENA KRALJICA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA UZ GLAZBENU PRATNJU
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
MJEŠOVITI VIS NA NISKOJ PREČI (ČEONO)
SEMAFOR
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA S POMAGALOM
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
PLES S VREĆICOM NA GLAVI
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne igre. 

	LEDENA KRALJICA
Učenici su slobodno raspoređeni po vježbovnom prostoru. Jedan učenik predstavlja ledenu kraljicu i ima zadatak zalediti ostale učenike dodirom. Ako ih „ledena kraljica“ dotakne, zauzimaju raskoračni stav u odručenju i čekaju da ih „odledi“ netko od slobodnih učenika, provlačenjem ispod nogu, a da pritom „ledena kraljica“ ne zaledi i njega.


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.





	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj u zadanom ritmu. 
VJEŽBA VRATA
Odakle dolazi zvuk - Stav spojeni, priručiti. Okretati glavu udesno i ulijevo. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pljeskanje u ritmu - Stav raskoračni, predručiti. Opruženim rukama zamahnuti naprijed-natrag i u zadanom ritmu pljeskati ispred tijela. 
Podizanje ramena u ritmu - Stav spojeni, priručiti. U zadanom ritmu podizati i spuštati naizmjenično lijevo i desno rame. 
VJEŽBA TRUPA
Okretanje za zvukom - U turskom sjedu, priručiti. Otklon trupa ulijevo, pa udesno. 
Sviranje na glasoviru - Ležeći položaj na leđima, uzdručiti. Podizati ruke s tla i izvoditi pokrete kao pri sviranju glasovira. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Poskakivanje u ritmu - Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke „na mjestu“ u zadanom ritmu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira vježbu.
Pri mješovitom visu učenik visi na spravi pomoću ruku i nogu. Sprave na kojima učenici izvode visove trebale bi biti u visini prsiju, odnosno ramena, a ispod sprava moraju biti strunjače, piljevina ili lišće.

Traži od učenike da procjene tehniku izvedbe mješovitog visa svojih suvježbača. 


2. odjeljenje – Učenike dijeli u dvije skupine. Objašnjava zadatak svakoj skupini.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	MJEŠOVITI VIS NA NISKOJ PREČI (ČEONO)
Dva do četiri učenika objese se na preču (u bočnom položaju) tako da se za pritku uhvate objema rukama i zakvače objema nogama u predjelu potkoljenice. Na dogovoreni znak zadatak izvodi sljedeća skupina i tako redom.




Vrednovanje kao učenje – vršnjačko vrednovanje.
Učenici procjenjuju tko je pravilno izveo zadatak, a tko nije, uz objašnjenje što je bilo pogrešno. 
Slijedi ponovna izvedba uz korekciju navedenih grešaka. 

SEMAFOR
Učenici zadatak izvode uz pjevanje. Jedna skupina pjeva, a druga se kreće prema dinamici pjevanja. Skupine mijenjaju uloge.



	
	Objašnjava pravila igre.
	PRENOŠENJE LOPTE
Učenike podijelimo u nekoliko kolona. Nasuprot svakoj koloni nacrtan je krug ili obruč (na udaljenosti od 10 do 15 m) u kojem je lopta. Na učiteljev znak prvi učenici trče do kruga, uzimaju loptu i trčeći natrag predaju je sljedećem učeniku. On je nosi i stavlja u krug, trči natrag i rukom po ramenu udara sljedećeg učenika i tako redom do kraja.


	
	
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	PLES S VREĆICOM NA GLAVI
Učenici su u slobodnoj formaciji, svi imaju na glavi vrećicu punjenu, primjerice, grahom ili punjene loptice. Učitelj pušta glazbu i učenici slobodno plešu oponašajući korake laganih i brzih plesova, zavisno od glazbe. Učenik, kojemu tijekom plesa padne vrećica s glave, ispada iz igre. Pobjednik je onaj učenik koji posljednji ostane s vrećicom na glavi.
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