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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavni sadržaj:
	Dan sporta

	Međupredmetna tema i domena:
	ZDRAVLJE
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i društvo
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
Domena C – Društvena zajednica
ODRŽIVI RAZVOJ
Domena: POVEZANOST
Domena: DJELOVANJE
Domena: DOBROBIT
UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a

	Odgojno-obrazovna očekivanja:
	A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
B.1.3. A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnome razvoju.
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.
odr B.1.1. Prepoznaje važnost dobronamjernoga djelovanja prema ljudima i prirodi.
odr C.1.2. Identificira primjere dobroga odnosa prema drugim ljudima.
ikt A.1.3. Učenik primjenjuje pravila za odgovorno i sigurno služenje programima i uređajima.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo, Tjelesna i zdravstvena kultura

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	- postavljanje poticajnih pitanja, praćenje i davanje povratne informacije

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	

	
	Vrednovanje naučenog: 
	



	Metode učenje i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, praktičnog rada

	Nastavna sredstva i pomagala:
	dodatni digitalni sadržaj u e-sferi, računalo, projektor, sportska oprema i pribor za izvođenje vježbi i igara


	Mjesto izvođenja:
	učionica, sportska dvorana ili školsko igralište

	Literatura:
	kurikulumi međupredmetnih tema



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:


	
	1. Uvodni dio
Motivacija
Učitelj govori učenicima da se Dan sporta obilježava svake posljednje srijede u mjesecu svibnju. Tog se dana pozivaju građani svih dobnih uzrasta na vježbanje i uključivanje u neku sportsku aktivnost kako bi izgradili pozitivan stav prema tjelesnom vježbanju, aktivnom i zdravom načinu života.
Najava cilja sata: I mi ćemo se danas baviti sportom, obilježit ćemo Dan sporta i utjecati na naše zdravlje.
	5 min

	
	2. Središnji dio
Učenici odijevaju sportsku opremu i s učiteljem odlaze u školsku dvoranu, na školsko igralište ili u školski park.
Tjelesne aktivnosti - vježbanje, igre, natjecanja - mogu se organizirati za svaki razred posebno, za sva odjeljenja istog razreda ili za sve učenike razredne nastave.
Provode se pripremljene sportske aktivnosti.
Ako se radi o natjecanjima, unaprijed se mogu pripremiti medalje, nagrade za najuspješnije pojedince, skupine ili razrede. Svi bi učenici trebali dobiti pohvalnice za sudjelovanje u obilježavanju Dana sporta.
	35 min

	
	3. Završni dio
Po završetku sportskih aktivnosti, učenici se vraćaju u razred. 
Iznose svoje dojmove. Potaknuti pitanjima učitelja zaključuju da je važno biti tjelesno aktivan svaki dan, ne samo na Dan sporta.
Učitelj postavlja pitanje: Što znači sportski se ponašati?
(Uvažavati protivnike, prihvatiti i poraz i pobjedu, dostojanstveno slaviti...)
Jesu li se svi ponašali sportski?
Učenicima se mogu ponuditi sadržaji u e-sferi: primjeri vježbi za svakodnevno vježbanje kod kuće.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/4110d45c-5f8c-414c-b742-9bd8c2e39a40/
	5 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učitelj objašnjava učenicima važnost tjelesne aktivnosti i utjecaj na zdravlje.
Govori o Danu sporta, kada se, zašto i kako obilježava.
Najavljuje cilj sata.
Upućuje učenike u sportske aktivnosti koje će se provesti, prati i potiče učenike. Ako je tako organizirano, i sam može sudjelovati u nekim sportskim aktivnostima.
Potiče učenike na iznošenje dojmova o provedenim aktivnostima i na uočavanje važnosti svakodnevnog vježbanja i tjelesne aktivnosti.
Navodi učenike na sportsko ponašanje i u pobjedi i u porazu.
	Učenici slušaju učiteljeva objašnjenja značenja Dana sporta, važnosti tjelesne aktivnosti i utjecaja tjelesne aktivnosti na zdravlje.
Zatim sudjeluju u pripremljenim sportskim aktivnostima – štafetnim igrama, momčadskim igrama i sl.
Zaključuju o važnosti svakodnevnog vježbanja.
Primaju medalje i pohvalnice za svoj uspjeh ili sudjelovanje u sportskim aktivnostima.
Prihvaćaju pobjede i dostojanstveno slave, priznaju poraz i čestitaju protivnicima.



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenici će razmisliti koje sportove vole, u kojim su sportovima dobri, kojim bi se sportovima mogli baviti.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	Učenici s teškoćama će ravnopravno s drugim učenicima sudjelovati u onim sportskim aktivnostima koje su za njih primjerene.

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učenici koji su daroviti u određenim sportovima mogu sudjelovati s učiteljem u planiranju i pripremi igara i natjecanja.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	E-sfera – primjeri vježbi za svakodnevno vježbanje kod kuće:
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/4110d45c-5f8c-414c-b742-9bd8c2e39a40/



	Plan ploče

	
DAN SPORTA







