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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
Štafetna igra bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje preprekama i otporom.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
zdr B.1.1.A – Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Ptice selice

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Procjenjuje pravilnost izvedbe uzdužnog preskakivanja klupe odrazom na obje noge.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Procjenjuju poštuju li u igri sva dogovorena pravila. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Švedske klupe, lopte, strunjače, obruči

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju pravilno uzdužno preskakivanje klupe odrazom na obje noge.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
LASTAVICA BEZ GNIJEZDA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE NA ŠVEDSKOJ KLUPI
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
SKAKANJE POPUT KLOKANA
Štafetna igra s pomagalima: PRENOŠENJE LOPTE
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
ŽMIREĆKE STAVITI LOPTU U KRUG
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Uvodni pozdrav.
Na tlu nacrtamo krug (gnijezdo), manji no što ima učenika (lastavica). Objašnjavamo pravila igre.

	LASTAVICA BEZ GNIJEZDA
Učenici slobodno trče po prostoru, a na učiteljevo: „Lastavice, u gnijezdo!“ učenici nastoje što brže dotrčati ukrug. „Lastavica“ koja ostane bez gnijezda nastavlja igru trčeći raširenih ruku. Nakon odmora igra se nastavlja na opisani način.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.





	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Ustani-sjedni - Stav sjedeći čeono na švedskoj klupi. Izmjenično ustati sa klupe i sjesti na nju. 
VJEŽBA VRATA
Gledanje suvježbača iza sebe - Stav sjedeći raznožno, bočno na švedskoj klupi. Pokretima glave lijevo-desno gledati suvježbača iza sebe. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Let ptica - Stav sjedeći raznožno,odručiti, bočno na švedskoj klupi. Izmjeničnim podizanjem i spuštanjem ruku oponašati let ptičjeg jata. 
Držanje klupe - Stav spojeni čeono ispred švedske klupe. Podići klupu i držati je objema rukama ispred tijela, zatim je spustiti na tlo. 
VJEŽBA TRUPA
„Plivanje“ na klupi - Ležeći položaj na prsima čeono ispred švedske klupe. Izvoditi pokrete nogama i rukama kao pri prsnom plivanju. 
Pljeskanje ispred klupe - Stav sjedeći raznožno, čeono na švedskoj klupi, uzručiti. Istodobnim pretklonom trupa i spuštanjem ruku pljesnuti po tlu što dalje ispred sebe. Početni položaj. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Nogom na klupu - Stav spetni čeono ispred švedske klupe. Podići i staviti na klupu jednu nogu, početni položaj, a zatim drugu nogu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira vježbu.


2. odjeljenje – Učenike dijeli u nekoliko kolona. Nasuprot svakoj koloni nacrtan je krug ili obruč (na udaljenosti od 10 do 15 m) u kojem je lopta.  Objašnjava pravila igre.

Vrednovanje:
Ponovite pravila igre. Jeste li poštivali pravila igre?
Koja pravila niste poštivali?

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	SKAKANJE POPUT KLOKANA
Upirući se rukama o klupu koja se nalazi između nogu, učenici skaču uzduž klupe istodobno se odrazujući objema nogama.

Štafetna igra s pomagalima: PRENOŠENJE LOPTE
Na učiteljev znak prvi učenici trče do kruga, uzimaju loptu i trčeći natrag predaju je sljedećem učeniku. On je nosi i stavlja u krug, trči natrag i rukom po ramenu udara sljedećeg učenika i tako redom do kraja.


Vrednovanje kao učenje – Učenici nabrajaju pravila igre (Počinju igru na dogovoreni znak, nose loptu, predaju je suigraču, ne prave prijestup….)
Učenici koji smatraju da su neko od navedenih pravila prekršili podižu ruku. Navode pravilo kojega se nisu pridržavali i objašnjavaju razlog. Na taj način će osvijestiti trenutak kada ih ponese igra i zanemare pravila.

	
	Određuje „gnijezda“ - nacrtani krugovi ili strunjače. Igrače raspoređuje u „gnijezda“.  Broj učenika u krugu može biti različit, od 4 do 8 učenika, važno je da ih je jednak broj u svakom krugu. Jedan je igrač u sredini slobodan, dakle „ptica bez gnijezda“. 
Objašnjava pravila igre. 
	BORBA ZA GNIJEZDO
 Na dogovoreni znak svi igrači moraju promijeniti mjesta, dakle cijelo „jato“ mora prijeći iz jednoga „gnijezda“ u drugo. Slobodni igrač nastoji se „ubaciti“ u bilo koje „gnijezdo“ i zauzeti mjesto nekog igrača. Onaj tko je ostao bez mjesta u svome „gnijezdu“ ostaje u sredini. Na ponovni znak igra se nastavlja.

	
	
Učenike dijeli u nekoliko kolona. Ispred svake kolone nalazi se, na udaljenosti od 7 do 9 m krug promjera 1 m.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	ŽMIREĆKE STAVITI LOPTU U KRUG
Na učiteljev znak prvi učenici u koloni kreću žmirećke prema krugu držeći u rukama loptu. Kad misle da su stigli do kruga, stave loptu u krug. Svaki učenik koji stavi loptu u krug osvaja jedan bod. Pobjednička kolona je ona koja osvoji najviše bodova.
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