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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Inicijalno provjeravanje (izdržaj u visu, trčanje tri minute, podizanje trupa)

	Predmetno područje:
	OŠ TZK C: Motorička postignuća

	Ishod:
	OŠ TZK C.1.1. - Prati motorička postignuća.

	Razrada ishoda:
	Prati i prepoznaje osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima.

	Međupredmetna tema:
	zdr B.1.2.C – Prepoznaje i uvažava različitosti.
osr A.1.1. – Razvija sliku o sebi

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Jesen – listopadno drveće

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Upisuje inicijalne rezultate. Procjenjuje jesu li u skladu s razvojnom dobi učenika. Planira buduće aktivnosti. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici izražavaju jesu li zadovoljni svojim rezultatima. Postavljaju cilj napretka te objašnjavaju na koji način će ga postići.



	Metode učenja i poučavanja:
	1. Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije, metoda postavljanja i rješavanja motoričkih zadaća

	Metodičko organizacijski oblici rada
	1. Frontalni
1. Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	1. Preča, dvije strunjače, stolica, štoperica, magnezij (razmrvljena kreda), 

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju vježbe uz asistenciju učitelja.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
NAJLJEPŠI DRVORED
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni dio 
INICIJALNO PROVJERAVANJE
	25 – 30 min

	
	5. Završni dio
SMIJTE SE DJECO
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Učenike dijeli u dvije, a poslije u tri skupine.
Objašnjava pravila uvodne aktivnosti.
	NAJLJEPŠI DRVORED
Jedni su breze, drugi hrastovi, a treći kesteni. Na učiteljev znak svaka skupina nastoji što prije stići do svoje crte i postrojiti se u „drvored“ (stati na crtu). Natječu se tko će prvi izvršiti zadatak, tko će se najtiše postrojiti, koji će drvored biti najljepši. Zadatak ponavljamo nekoliko puta tako da svaki puta određujemo druge crte za postrojavanje.  

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.





	KOMPLEKSANA VJEŽBA
· Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj. 
VJEŽBA VRATA
· Tik–tak - Stav "pozor", priručiti. Oponašati sat pokretima glave lijevo – desno.
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
· Ptice šire i spuštaju krila . Stav spojeni, podizati ruke u stranu i spuštati ih uz tijelo.
VJEŽBA TRUPA
· Kazaljka na vagi - Stav raskoračni, priručiti, izvoditi pokrete trupom u lijevu pa u desnu stranu oponašajući kazaljku na vagi. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
· Udaranje lopte - Stav spojeni, odručiti, stajati na jednoj nozi, a drugom zamahivati prema naprijed, opuštenu nogu vraćati nazad. Jednako izvoditi drugom nogom. 
· Stav ležeći, ruke su savinute u laktovima i oslonjene na tlo. Podizanje nogu - Učenici naizmjenično podižu opružene noge i spuštaju na tlo.
Poskakivanje u ritmu Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke "na mjestu" u zadanom ritmu. 

	
	Provodi inicijalno provjeravanje.
 Rezultate bilježi u tablicu. 
a) izdržaj u visu, 
b) trčanje tri minute
c) podizanje trupa
Pita: 
Jeste li zadovoljni svojim postignućima? Možete li ih poboljšati i na koji način?
	INICIJALNO PROVJERAVANJE
Prema uputama učitelja pripremaju sprave za inicijalno provjeravanje.
Uspoređuju vlastite rezultate s rezultatima ostalih učenika te procjenjuju uspješnost. 

Vrednovanje kao učenje:  Učenici izražavaju jesu li zadovoljni svojim rezultatima. Postavljaju cilj napretka te objašnjavaju na koji način će ga postići.


	
	Zadaje učenicima zadatak da stanu u formaciju kruga.
Zauzima mjesto u sredini kruga s loptom u ruci. Kad baci loptu u vis, svi se učenici moraju smijati, a čim lopta padne o tlo, moraju se uozbiljiti, odnosno više se ne smiju smijati.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	SMIJTE SE DJECO

Učenici slijede upute učitelja.  Onaj tko se smije i nakon što je lopta pala ispada iz igre.






	PLAN DVORANE - IGRALIŠTA
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