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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Kolut naprijed niz kosinu
Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru 
(3:3, 4:4) (N)

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom. 
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
osr A.1.2. – Upravlja emocijama i ponašanjem.

	Međupredmetna povezanost:
	Sat razrednika

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku izvedbe koluta naprijed niz kosinu.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samoprocjenjuju napredak u izvedbi koluta naprijed niz kosinu. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Izmjenični odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopta, loptica, odskočna daska, strunjača, golovi, crvene i plave trake

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici uz asistenciju učitelja demonstriraju kolut naprijed niz kosinu.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TKO ĆE PRIJE PRONAĆI SVOJ PREDMET
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE LOPTAMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
KOLUT NAPRIJED NIZ KOSINU
DJEČJI NOGOMET
	20 – 25 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	7 - 10 min

	
	5. Završni dio
„KUKAVICA“
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Uvodni pozdrav.

Razred dijeli u dvije skupine, npr. na „lopte“ i „loptice“. 
Objašnjava pravila igre.
Pita: „Tko će prije pronaći svoj predmet?“ ,  stane držeći u jednoj ruci loptu, a u drugoj lopticu.
	TKO ĆE PRIJE PRONAĆI SVOJ PREDMET
Na učiteljevo pitanje učenici se brzo postrojavaju s one strane učitelja gdje se nalazi njihov predmet. Skupina koja se prva postroji osvaja jedan bod. 
Igru ponavljamo. 


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.








	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Poigravanje loptom - Stav raskoračni, uzručiti s loptom. Poigravati se loptom prvo desnom, a zatim lijevom rukom“krećući se“ u mjestu naprijed-nazad, lijevo-desno.
VJEŽBA VRATA
Loptom preko glave - Stav raskoračni, odručiti, lopta je u lijevoj ruci. Baciti loptu preko glave, uhvatiti je desnom rukom i obratno. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Privlačenje lopte - Ležeći položaj na prsima, uzručiti s loptom. Privlačiti loptu k tijelu (ne po tlu) i vratiti je u početni položaj. 
VJEŽBA TRUPA
Otkloni s loptom - Stav spojeni, uzručiti s loptom. Otklon udesno, a zatim ulijevo. 
Kruženje s loptom - Stav  raskoračni, uzručiti s loptom. Kružiti trupom i s loptom zdesna ulijevo i obratno. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Kotrljanje lopte po nogama - Stav sjedeći, noge spojene, ispružene. Zaručiti i osloniti se rukama o tlo, lopta je na gležnjevima. Podižući noge kotrljati loptu do koljena, spuštajući noge vratiti loptu u početni položaj. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 

1. odjeljenje – Na odskočnu dasku stavlja strunjaču po dužini, a u njezinu nastavku još jednu strunjaču na tlo.
Kao kosina može poslužiti odskočna dasaka, „kose“ ljestve, na koje se stave strunjače, jurišni mostić, ili zelena površina odgovarajućeg nagiba.
Objašnjava i demonstrira tehniku koluta naprijed niz kosinu.

Traži od učenika da procjene vlastiti napredak u izvedbi koluta naprijed.

2. odjeljenje – 
Učitelj dijeli učenike u 2 nogometne ekipe. Izbor strana i početni udarac određuje se na početku igre ždrijebom. 
Igra traje 10 min. (2 x 5min).

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	

KOLUT NAPRIJED NIZ KOSINU
Učenik je u uporu čučećem na početku daske (gornji dio kosine), ruke su mu na strunjači ispred tijela, dlanovi razmaknuti za širinu ramena, a prsti usmjereni prema naprijed. Nakon odraza ruke zgrči, bradu potisne na prsa i preko vrata se spusti na stražnji dio ramenog pojasa i tako u „sklupčanom“ položaju kroz sjed i čučanj dolazi (otkotrlja se niz kosinu) u uspravni položaj na strunjači na tlu.




Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara motoričkom vježbom:
„Pravilno izvodim vježbu.“ – skok u mjestu
„Napredovao/napredovala sam, ali još uvijek griješim.“ – pretklon
„Nisam napredovao/napredovala.“ – čučanj


DJEČJI NOGOMET
Na sučev znak igra počinje udarcem lopte prema protivničkoj polovici igrališta. Nakon odmora  ekipe mijenjaju strane, a početni udarac izvede ekipa koja ga nije izvela na početku igre. 




	
	Učenike dijeli u dvije jednake vrste – „crvenu“ i „plavu“.
Objašnjava pravila igre.
	CRVENI LOVE PLAVE
Svaki učenik iz „crvene“ vrste ima svog para u „plavoj“ vrsti. Na prvi znak „plavi“ su slobodni i razbježe se po vježbalištu. Na drugi znak „crveni“ su slobodni i hvataju svoje parove iz „plave“ vrste. Učenik je uhvaćen ako ga onaj tko hvata dotakne po bilo kojem dijelu tijela. Kad „crveni“ uhvati svoj „plavi“ par, mora ga dovesti do učitelja. Pobjednik iz „crvene“ vrste je učenik koji prvi uhvati svoj „plavi“ par, a pobjednik iz „plave“ vrste je onaj tko je posljednji uhvaćen. Zatim ekipe mijenjaju uloge: „plavi“ hvataju, a „crveni“ su slobodni.

	
	
Učenike postrojava u formaciju četverokuta.
Objašnjava pravila igre.



Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.
	
„KUKAVICA“
Jedan učenik na trenutak odlazi u drugi kraj dvorane, a ostali za to vrijeme odabiru četiri „kukavice“. Zatim se učenik vraća u sredinu četverokuta. Ovisno o njegovom položaju, jedna od četiri „kukavice“ se javlja „Ku-ku!“. Učenik pokušava pronaći barem jednu „kukavicu“. Kad u tome uspije, mijenja s njom mjesto. Igra se nastavlja.
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