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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Puzanje i provlačenje na različite načine
Štafetna igra bez pomagala

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje preprekama.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.2. – Razvija sposobnost opažanja i osnovne socijalne vještine.
zdr B.1.1.A – Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Dijelovi tijela

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku puzanja i kretanja četveronoške te po potrebi korigira. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenik navodi pravila igre te procjenjuje je li se pridržavao dogovorenih pravila.  



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Rad u parovima
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Stalci, konopac, obruči, medicinke, baloni

	Mjesto izvođenja:
	Školsko igralište

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici demonstriraju tehniku puzanja i kretanja četveronoške prema učiteljevim uputama. 



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE S PRETRČAVANJEM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE U PAROVIMA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PUZANJE ISPOD KONOPCA KOMBINIRANO
PREMJEŠTANJE PREDMETA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
POZNAJEŠ LI DOBRO DIJELOVE TIJELA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	
Nakon uvodnog pozdrava dijeli učenike u parove.
Objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	TRČANJE S PRETRČAVANJEM
Učenici slobodno trče u parovima. Na dogovoreni znak mijenjaju mjesta tako da učenik s lijeve strane uvijek pretrčava ispred svoga desnog suvježbača.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.

Upućuje učenike na uzajamnu suradnju.







	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Vrtuljak - Stav spojeni, licem okrenuti jedan prema drugome držeći se za ruke u predručenju. Dokoracima se vrte u krugu, najprije ulijevo, a zatim udesno. 
VJEŽBA VRATA
Gledanje preko ramena - Stav spetni, leđima su okrenuti su jedan prema drugome. Istodobnim okretanjem glave jednoga u desnu, drugoga u lijevu stranu gledaju se preko ramena. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Potiskivanje dlanova - Stav raskoračni, licem su okrenuti jedan prema drugome i drže se za ruke u odručenju. Jedan potiskuje dlanove dolje, a drugi gore. Zatim mijenjaju uloge. 
VJEŽBA TRUPA
Njihanje u dvoje - Stav sjedeći raznožno, licem su okrenuti jedan prema drugome, drže se za ruke i upiru stopalima. Naizmjeničnim povlačenjem ruku jedan izvodi zaklon, drugi pretklon i obratno. 
Podizanje nogu i ruku u paru - U ležećem položaju na prsima, licem su okrenuti jedan prema drugome i drže se za ruke u uzručenju. Istodobno podižu noge i ruke s tla, a zatim ih spuštaju. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Ustajanje iz turskog sjeda - U turskom sjedu licem su okrenuti jedan prema drugome i drže se za ruke. Ustaju držeći se za ruke do uspravnog položaja. Početni položaj. 
Ustajanje u paru - Stav sjedeći, noge zgrčene, jedan prema drugome okrenuti su leđima. Oslanjanjem i upiranjem o leđa ustaju bez pomoći ruku. Početni položaj. 


	
	
Dijeli učenike na 4 kolone.
 
1. aktivnost – U aktivnosti udjeluju 1. i 2. kolona. Objašnjava vježbu.


2. aktivnost – U aktivnosti udjeluju 3. i 4. kolona. Na udaljenosti od svake kolone od 10 do 15 m, postavljene su dvije medicinke, svaka u svom krugu (obruču).
Objašnjava vježbu.

Slijedi pitanje:
Jeste li poštivali pravila igre?




Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja paralelno mijenjaju aktivnost.
	
PUZANJE ISPOD KONOPCA KOMBINIRANO
Učenici stoje u vrsti udaljenoj od konopca oko 3 m, a konopac je razapet nešto niže. Do konopca dolaze puzeći „četveronoške“, a ispod konopca se provlače potrbuške.

PREMJEŠTANJE PREDMETA
Na učiteljev znak trče prvi učenici svake kolone do obruča u kojima zamjenjuju medicinke. Potom se vraćaju do kolone, dotaknu idućeg učenika po ramenu, a on čini isto. Igra traje dok se svi učenici kolone ne izredaju, a pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak.



Vrednovanje kao učenje – na pitanje učitelja svaki učenik odgovara podizanjem ruku:
· „Uvijek poštujem pravila igre.“ – podiže obje ruke
· „Uglavnom poštujem pravila igre.“ – diže jednu ruku
· „Ne poštujem pravila igre.“ – ruke su spuštene uz tijelo


	
	Dijeli učenike u nekoliko skupina koji zauzimaju formaciju kruga. Objašnjava pravila igre.
	PUHANJE U BALON
U svakom krugu je balon kojeg učenici moraju što duže održati u zraku pušući u njega. Pobjednik je ona skupina koja uspije najdulje zadržati balon u zraku.

	
	
Učenike dijeli u dvije vrste, licem okrenute jedni prema drugima na udaljenosti od 2 m.
Objašnjava pravila igre. 

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	POZNAJEŠ LI DOBRO DIJELOVE TIJELA
U sredini je učenik koji se hvata npr. za nos i izgovara: „Nos!“, nakon čega se svi uhvate za nos. Ako se on uhvatio za nos, a izgovorio: „Uho!“  svi učenici će se uhvatiti za uho. Onaj tko pogriješi ispada iz igre. Dakle, treba izvršavati samo ono što učenik izgovori, a ne što pokaže. Pobjednička vrsta je ona u kojoj je ostalo više igrača u igri.
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