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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje otporom.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
zdr B.1.1.A – Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Zanimanja ljudi

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku vođenja lopte nogom. 

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici samoprocjenju kontrolu nad loptom pri vođenju lopte nogom. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Lopte, stalci, konopac

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učenici koji treniraju nogomet demonstriraju vođenje lopte ravno hodajući i trčeći. 



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
PRETRČAVANJE IGRALIŠTA IZ RAZLIČITIH POLOŽAJA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA 
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
ŽABE U BARU I IZ BARE
VOĐENJE LOPTE RAVNO
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
TRAŽENJE SKRIVENOG PREDMETA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava vodi učenike na jednu stranu dvorane. Daje im različite zadatke pretrčavanja dvorane uz demonstraciju.

	PRETRČAVANJE IGRALIŠTA IZ RAZLIČITIH POLOŽAJA
Učenici se nalaze na jednoj strani dvorane iza crte na međusobnom razmaku od 1m. Na dogovoreni znak pretrčavaju igralište: 
a) Trčanje iz položaja visokog starta
b) Trčanje iz položaja bokom okrenuti prema cilju
c) Trčanje leđima okrenuti prema smjeru kretanja

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.







	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Pljeskanje ispod nogu - Stav spojeni, predručiti. Visoko podignuti desnu nogu i istodobno pljesnuti dlanovima ispod podignute noge. Zatim to izvesti lijevom nogom. 
VJEŽBA VRATA
Kokoš promatra kruženje jastreba - Stav raskoračni, priručiti. Kružiti glavom s pogledom prema gore. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Zabijanje čavala - Stav raskoračni, priručiti. Oponašati zabijanje čavala, prvo jednom, pa drugom rukom. 
Vješanje rublja - Stav spojeni, priručiti. Uzimati rublje iz lavora (ruke ispred tijela), vješati ga (ruke iznad glave). 
VJEŽBA TRUPA
Drvosječa - Stav raskoračni, uzručiti. Zamahivati rukama iza glave i podizati se na prste, a zatim naprijed i spuštati se do pretklona.
Pranje poda - Upor klečeći. Klizati rukama po podu daleko naprijed i privlačiti ih natrag. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Šivanje na stroju - Stav raskoračni, priručiti. Izvoditi pokrete desnom nogom oponašajući pokretanje stroja za šivanje. Ponoviti isto lijevom nogom. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Na sredini vježbališta nacrta veći krug, „baru“, a učenici „žabe“ nalaze se izvan „bare“. Obajšnjava pravila igre.

2. odjeljenje – Objašnjava i demonstrira vođenje lopte ravno hodajući, a zatim trčeći.

Pita:
Imate li kontrolu nad lotom dok jr vodite nogom?

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	ŽABE U BARU I IZ BARE
Na učiteljevo: „Žabe u baru!“ učenici oponašaju skakanje žaba i skaču prema bari. Kad stignu u „baru“ ustanu. Kad učitelj kaže: „Žabe iz bare!“, učenici na isti način izlaze iz kruga.

VOĐENJE LOPTE RAVNO
Učenici vode loptu ravno, prvo jačom, a zatim slabijom nogom. To izvode hodajući, a zatim trčeći.

Vrednovanje kao učenje – Na zidu dvorane postavljamo znakove. Svaki učenik trči do zida i dotiče jedan od znakova. Na taj način odgovara na postavljeno pitanje.
[image: Povezana slika]“Imam.“
 [image: Povezana slika]  „Nemam.“

	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona. Ispred svako kolone, na udaljenosti od 3 m je na stalcima razapet konopac, a iza konopca su stalci međusobno udaljeni također oko 3 m.
Objašnjava pravila igre.
	SVLADAVANJE ZAPREKA
Na učiteljev znak prvi iz kolona trče do konopca ispod kojega se moraju provući. Zatim vijugavo trče između 3 stalka. Kad obiđu posljednji stalak, trče na svoje mjesto, dodirnu rukom po ramenu sljedećega i on dalje izvodi zadatak. Tako redom do posljednjega, a pobjednik je kolona koja prva uspješno obavi zadatak.

	
	Objašnjava pravila igre. Odabire učenika koji će skrivati predmet (papuča, loptica, mlatić ili sl.)

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	TRAŽENJE SKRIVENOG PREDMETA
Učenici se nalaze u vrsti na jednoj strani dvorane okrenuti zidu, a jedan se učenik odvaja od vrste i prelazi u drugi dio dvorane kako bi skrio određeni predmet. Za to vrijeme učitelj objašnjava ostalim učenicima koji je to predmet. Na dogovoreni znak, svi učenici traže skriveni predmet. Pobjeđuje onaj učenik koji prvi pronađe predmet i preda ga učitelju.
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