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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre
OŠ TZK D.1.2. - Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

	Razrada ishoda:
	Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.
Prihvaća pravila igre. Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri.

	Međupredmetna tema:
	odr A.1.1. – Razvija komunikativnost i suradništvo.
zdr B.1.2.B – Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Zanimanja ljudi (pismonoša)

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici uspoređuju i procjenjuju uspješnost vođenja lopte lijevom i desnom nogom. 



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Švedske  klupe, lopte, stalci, medicinke, obruči

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Učitelj odabire učenike koji treniraju nogomet da demonstriraju tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
POPLAVA – TUČA
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE NA ŠVEDSKOJ KLUPI
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
„ČETVERONOŠKE“ PO KLUPI
POKRETI VOĐENJA LOPTE U TRČANJU I HODANJU
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ŠTAFETNA IGRA S POMAGALIMA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
PISMONOŠA
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	POPLAVA – TUČA
Učenici slobodno trče po dvorani. Na učiteljev uzvik: „Poplava!“, nastoje se što prije popeti na neku spravu, a na uzvik: „Tuča!“, brzo traže neko mjesto, spravu ispod koje se mogu sakriti kako bi se spasili od „tuče“. Na učiteljev uzvik: „Prošla opasnost“, učenici nastavljaju trčati.


	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.



	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Ustani-sjedni - Stav sjedeći čeono na švedskoj klupi. Izmjenično ustati sa klupe i sjesti na nju. 
VJEŽBA VRATA
Gledanje suvježbača iza sebe - Stav sjedeći raznožno, bočno na švedskoj klupi. Pokretima glave lijevo-desno gledati suvježbača iza sebe. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Let ptica - Stav sjedeći raznožno,odručiti, bočno na švedskoj klupi. Izmjeničnim podizanjem i spuštanjem ruku oponašati let ptičjeg jata. 
Držanje klupe - Stav spojeni čeono ispred švedske klupe. Podići klupu i držati je objema rukama ispred tijela, zatim je spustiti na tlo. 
VJEŽBA TRUPA
„Plivanje“ na klupi - Ležeći položaj na prsima čeono ispred švedske klupe. Izvoditi pokrete nogama i rukama kao pri prsnom plivanju. 
Pljeskanje ispred klupe - Stav sjedeći raznožno, čeono na švedskoj klupi, uzručiti. Istodobnim pretklonom trupa i spuštanjem ruku pljesnuti po tlu što dalje ispred sebe. Početni položaj. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Nogom na klupu - Stav spetni čeono ispred švedske klupe. Podići i staviti na klupu jednu nogu, početni položaj, a zatim drugu nogu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Dijeli učenike u 2 kolone. Ispred svake kolone nalazi se švedska klupa.
Ponavlja tehniku kretanja „četveronoške“ po klupi. 

2. odjeljenje – Dijeli učenike u 2 kolone. Ponavlja tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom u trčanju i hodanju. 

Traži od učenika da motre jedni druge te procijene vode li pravilno loptu nogom.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	„ČETVERONOŠKE“ PO KLUPI
Na učiteljev znak prvi učenici iz kolone prelaze s jedne strane klupe na drugu "četveronoške" naprijed.

POKRETI VOĐENJA LOPTE U TRČANJU I HODANJU
Na dogovoreni znak prvi učenici iz kolona trčeći vode loptu ravno do stalka. Zatim je vode hodajući do slijedećeg učenika. Zadatak izvode prvo jačom, a zatim slabijom nogom.
     
Vrednovanje kao učenje – vršnjačko vrednovanje.
Učenici procjenjuju tko je pravilno izveo zadatak, a tko nije uz objašnjenje što je bilo pogrešno. 
Slijedi ponovna izvedba uz korekciju navedenih grešaka. 



	
	Učenike dijeli u nekoliko kolona. Na udaljenosti od 10 do 15 m od svake kolone, postavljene su dvije medicinke, svaka u svom krugu (obruču). Objašnjava pravila igre.
	
PREMJEŠTANJE PREDMETA
Na učiteljev znak trče prvi učenici svake kolone do obruča u kojima zamjenjuju medicinke. Potom se vraćaju do kolone, dotaknu idućeg učenika po ramenu, a on čini isto. Igra traje dok se svi učenici kolone ne izredaju, a pobjednička kolona je ona koja prva izvrši zadatak.


	
	Učenici postrojava u dvije vrste. Jedan je učenik „pismonoša“ i odlazi u drugi dio dvorane. Za to se vrijeme učitelj dogovara s ostalim učenicima tko će biti „primalac“.
Objašnjava pravila igre. 
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	PISMONOŠA
Kad se dogovore, pismonoša se vraća i pogađa adresu na koju mora predati „pismo“. To će doznati tako da ispituje učenike iz vrste npr. „Je li primalac djevojčica? Ima li smeđu kosu? Jesu li joj tenisice bijele?....Ako pogodi mijenja ulogu s „primaocem“, a ne pogodi li, zadatak mora ponoviti.
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