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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA
	Nastavna jedinica:
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje preprekama i  baratanjem predmetima.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	uku B.1.4. – Procjenjuje je li uspješno riješio zadatak.
osr A.1.4. – Razvija radne navike

	Međupredmetna povezanost:
	Priroda i društvo: Domaće životinje

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje tehniku bacanja lopte jednom i hvatanja objema rukama.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenik samoprocjenjuje uspješnost uzastopnog bacanja i hvatanja lopte.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Kratke vijače, kolutići, lopte, crvene i bijele vrpce ili marame

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici nakon učitelja demonstriraju sunožni preskok  vijače u mjestu s međuposkokom.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE KOMBINIRANO S HODANJEM I ZAUSTAVLJANJEM
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO S MEĐUPOSKOCIMA 
BACANJE LOPTE UVIS JEDNOM RUKOM I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
BACANJE KOLUTIĆA NA CRTU
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava objašnjava pravila uvodne aktivnosti. 

	TRČANJE KOMBINIRANO S HODANJEM I ZAUSTAVLJANJEM
Iz slobodnog trčanja na dogovoreni se znak učenici zaustavljaju, okreću prema učitelju i zauzimaju stav „pozor“. Na idući znak ponovno trče i tako naizmjenično.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.



Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.




	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Puše vjetar - Stav raskoračni. Kroz počučanj odručiti u lijevu stranu, a zatim u desnu. 
VJEŽBE VRATA
Kozlić se brani rogovima - Stav raskoračni, priručiti. Spuštati glavu i izvoditi pokrete prema naprijed.
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Let malih pataka - Stav spojeni, odručiti. Izmjenično podizati i spuštati lijevo pa desno rame. 
Let velikih pataka - Stav spojeni, odručiti. Izmjenično mahati rukama gore-dolje. 
VJEŽBA TRUPA
Kostiješenje mačke - Upor klečeći. Podizati tijelo i uvlačiti tijelo između ruku, a zatim se vratiti u početni položaj. 
Vožnja bicikla u ležećem položaju - Ležeći položaj na leđima, priručiti. Podići noge s tla i naizmjeničnim grčenjem i opružanjem nogu „voziti bicikl“. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Trka konjića - Stav  spojeni, priručiti. Trčati „na mjestu“ visoko podižući i zabacujući stopala. 
Konj grebe nogom - Stav  spojeni, priručiti. Oponašati grebanje konja desnom, a zatim lijevom nogom. 


	
	1. aktivnost – Učenicima dijeli kratke vijače. Demonstrira sunožni preskok vijače s međuposkokom.

2. aktivnost – Objašnjava i demonstrira bacanje lopte jednom rukom i hvatanje objema. 
U zadanom vremenu trebaju baciti i uhvatiti loptu što više puta.

Traži da se postroje u vrstu tako da je prvi u vrsti učenik s najveći brojem izbačaja, a zadnji s najmanjim. Zadatak mogu izvršiti tako da jedni druge pitaju koliko su puta bacili loptu (komuniciraju).
	PRESKAKIVANJE VIJAČE SUNOŽNO S MEĐUPOSKOCIMA 
Učenici vijaču preskaču na mjestu sunožnim odrazom tako da poslije svakog preskoka, dakle neposredno prije sljedećeg preskoka, na mjestu naprave međuposkok.

BACANJE LOPTE UVIS JEDNOM RUKOM I HVATANJE OBJEMA RUKAMA
Učenici su u slobodnoj formaciji. Loptu nastoje više puta baciti uvis jednom rukom i uhvatiti je objema rukama.



Vrednovanje kao učenje:
Učenici broje koliko su puta bacili i uhvatili loptu u zadanom vremenu. 
Zatim se postrojavaju u vrstu prema zadanom kriteriju.
Slijedi razgovor u kojem učenici koji su bili manje uspješni objašnjavaju zašto su imali manji broj izbačaja (npr. pad lopte).


	
	Učenike dijeli u dvije jednake ekipe. Jedni oko struka imaju crvene „repiće“ (vrpce ili marame), a drugi bijele. Objašnjava pravila igre.
	OTIMANJE REPIĆA
Igra se u omeđenom prostoru, a zadatak je da igrači jedne ekipe otmu što više „repića“ igračima druge ekipe, a da pritom čuvaju svoje „repiće“ izbjegavajući protivnika. Pobjednik je ekipa:
a) koja otme više protivničkih „repića“,
b) koja otme sve „repiće“.

	
	
Učenike dijeli na četiri jednake kolone koje se nalaze iza crte bacanja. Na udaljenosti 3 - 5 m od crte nalazi se druga crta. Objašnjava pravila igre.
Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	BACANJE KOLUTIĆA NA CRTU
Na dogovoreni znak svaki prvi iz kolone baca kolutić prema drugoj crti. Učenik koji baci kolutić najbliže crti osvaja za svoju kolonu jedan bod. Pobjednička je ona kolona koja je osvojila najviše bodova.
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