	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	37.
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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA 
	Nastavna jedinica:
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju.
Puzanje i provlačenje na različite načine

	Predmetno područje:
	A: Kineziološka teorijska i motorička znanja

	Ishod:
	OŠ TZK A.1.1. - Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. - Provodi jednostavne motoričke igre

	Razrada ishoda:
	Izvodi raznovrsne prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom i otporom.
Sudjeluje u jednostavnim motoričkim igrama.

	Međupredmetna tema:
	pod B.1.2. – Planira i upravlja aktivnostima
zdr B.1.3.A – Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

	Međupredmetna povezanost:
	Glazbena kultura: Kretanje u ritmu


	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj procjenjuje kreću li se učenici u zadanom ritmu i po potrebi korigira.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Učenici procjenjuju svoje ponašanje tijekom igre.



	Metode učenja i poučavanja:
	Usmeno izlaganje, metoda demonstracije, standardno ponavljajuće vježbanje, sintetička metoda

	Metodičko organizacijski oblici rada
	Frontalni
Individualni
Rad u parovima
Paralelno izmjenični

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Nosač zvuka, tamburin, stalci, konopac, medicinke, strunjače

	Mjesto izvođenja:
	Školska sportska dvorana

	Literatura:
	Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priručnik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Školska knjiga, Zagreb, 1999.
Živčić Marković, S. , Breslauer N. - Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja – TZK u razrednoj nastavi, LIP PRINT, Zagreb, 2011.



	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
(učitelj sadržaje prilagođava prema liječničkim naputcima)
	



	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Daroviti učenici nakon učitelja demonstriraju puzanje ispod konopca gurajući medicinku.




	Tijek nastavnog sata:
	Razrada aktivnosti
	Trajanje 

	
	1. Uvodni dio
TRČANJE UZ GLAZBU
	3 – 5 min

	
	2. Pripremni dio 
OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ SPRAVA UZ GLAZBENU PRATNJU
	7 - 10 min

	
	3. Glavni „A“ dio 
PROMIJENIMO PAR
PUZANJE ISPOD KONOPCA GURAJUĆI MEDICINKU
	12 – 15 min

	
	4. Glavni „B“ dio 
ELEMENTARNA IGRA BEZ POMAGALA
	12 – 15 min

	
	5. Završni dio
RAZGOVOR O SATU
	3 – 5 min



	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	Nakon uvodnog pozdrava učenike dijeli u skupine po pet. Objašnjava pravila uvodne aktivnosti. Pušta i zaustavlja glazbu naizmjenično.

	TRČANJE UZ GLAZBU
Učenici na dogovoreni znak počnu hodati umjerenim tempom opisujući male kružnice. Nakon što učitelj pusti glazbu, slobodno se raziđu po prostoru i svaki trči u željenom smjeru. Čim glazba prestane, ponovno prelaze u hodanje opisujući male kružnice.

	
	Učitelj demonstrira svaku vježbu uz usmeno objašnjenje.

Tijekom izvođenja vježbe po potrebi korigira pogrešno izvođenje.












	KOMPLEKSANA VJEŽBA
Izmjenični zamasi rukama u zibu - Stav spojeni, jednom rukom predručiti, drugom zaručiti. Zamahom mijenjati položaj ruku kroz počučanj u zadanom ritmu. 
VJEŽBA VRATA
Odakle dolazi zvuk - Stav spojeni, priručiti. Okretati glavu udesno i ulijevo. 
VJEŽBA RAMENOG POJASA I RUKU
Pljeskanje u ritmu - Stav raskoračni, predručiti. Opruženim rukama zamahnuti naprijed-natrag i u zadanom ritmu pljeskati ispred tijela. 
Podizanje ramena u ritmu - Stav spojeni, priručiti. U zadanom ritmu podizati i  spuštati naizmjenično lijevo i desno rame. 
VJEŽBA TRUPA
Okretanje za zvukom - U turskom sjedu, priručiti. Otklon trupa ulijevo, pa udesno. 
Sviranje na glasoviru - Ležeći položaj na leđima, uzdručiti. Podizati ruke s tla i izvoditi pokrete kao pri sviranju glasovira. 
VJEŽBE ZDJELIČNOG POJASA I NOGU
Izmjenično poskakivanje - Upor čučeći, jedna noga opružena iza tijela. Izmjeničnim poskocima mijenjati položaj nogu. 
Poskakivanje u ritmu - Stav spojeni, priručiti. Izvoditi sunožne poskoke „na mjestu“ u zadanom ritmu. 


	
	Dijeli učenike u 2 odjeljenja. 
1. odjeljenje – Dijeli učenike u parove. Objašnjava vježbu. 



2. odjeljenje – razapinje konopac na dva stalka. Konopac je razapet nešto niže, a učenici su od njega udaljeni   2 m. Objašnjava vježbu.

Nakon 6 – 8 minuta odjeljenja mijenjaju aktivnost.
	PROMIJENIMO PAR
Učenici stoje u parovima oko dvorane. Na učiteljevo udaranje o tamburin ili uz prikladnu glazbu kreću se u parovima u zadanom ritmu. Nakon odmora par treba promijeniti i dalje izvoditi zadatak.

PUZANJE ISPOD KONOPCA GURAJUĆI MEDICINKU
Zadatak je puzati na podlakticama i koljenima gurajući ispred sebe medicinku.






	
	Na tlu crta krugove ili postavlja strunjače - „gnijezda“. U „gnijezda“ raspoređuje po 4 do 8 učenika. Važno je da ih je jednak broj u svakom krugu. Jedan je igrač u sredini slobodan, dakle „ptica bez gnijezda“. 
Objašnjava pravila igre.
	BORBA ZA GNIJEZDO
Igrači su raspoređeni u „gnijezda“. Na dogovoreni znak svi igrači moraju promijeniti mjesta, dakle cijelo „jato“ mora prijeći iz jednoga „gnijezda“ u drugo. Slobodni igrač nastoji se „ubaciti“ u bilo koje „gnijezdo“ i zauzeti mjesto nekog igrača. Onaj tko je ostao bez mjesta u svome „gnijezdu“ ostaje u sredini. Na ponovni znak igra se nastavlja.

	
	
Upućuje učenike da sjednu u formaciju polukruga. 
Inicira razgovor o ponašanju učenika u igri i o poštivanju pravila igre. Potiče učenike na razmišljanje o toj temi.
Nakon toga slijedi zajednički dogovor, zaključak, poruka, kako se pogreške ne bi ponavljale, a igre bile još bolje.

Na kraju nastavnog sata slijedi završni pozdrav.

	RAZGOVOR O SATU
Učenici aktivno sudjeluju u razgovoru. Iznose  vlastita mišljenja i stavove. 

Vrednovanje kao učenje - SEMAFOR
Na tlu su tri  kruga. Učenici procjenjuju svoje ponašanje tijekom igre. 
· Kada gubim, ljutim se i to pokazujem.
· Kada gubim, ljutim se, ali to ne pokazujem.
· Kada gubim, ne ljutim se. To je samo igra!
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