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Odgojno-obrazovni ishodi nastavnih aktivnosti

U kurikulumskim su dokumentima definirani odgojno-obrazovni ishodi za svaki nastavni predmet. Ishodi su postavljeni općenito i odnose se na znanja, vještine i stavove kojima bi učenici trebali ovladati do kraja nastavne godine. Svi odgojno-obrazovni ishodi su razrađeni i postavljeni nešto konkretnije, jer definiraju ono što učenici ostvaruju tijekom jedne teme.
Da bismo svrhovito ostvarivali odgojno-obrazovne ishode, potrebno ih je definirati na razini nastavne aktivnosti. Odgojno-obrazovni ishod nastavne aktivnosti može obuhvaćati jedan ili više predmetnih ishoda ili više odgojno-obrazovnih ishoda različitih predmeta. 

Shematski prikaz strukture odgojno-obrazovnog ishoda nastavne aktivnosti iz Tjelesne i zdravstvene kulture
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Odgojno-obrazovni ishodi nastavnih aktivnosti dobro su definirani ako su:
1. Usmjereni na učenikovo učenje, odnosno na ono što će učenik raditi, a ne učitelj.
2. Konkretni, tj. da se odnose na konkretnu aktivnost i konkretan sadržaj.
3. Mjerljivi, što znači da se mogu vrednovati.
4. Specifični i jasni, odnosno da su ograničeni na uže područje nastavnog predmeta i da su jasni učeniku i učitelju.

Ostvarivanje odgojno-obrazovnog ishoda nastavne aktivnosti nije vremenski određeno. Kako je u školama predmetno-satni sustav, odgojno-obrazovni ishod nastavne aktivnosti obično se definira tako da bude ostvarljiv u jednom nastavnom satu. 

Dobro definiran odgojno-obrazovni ishod višestruko je primjenjiv u nastavi.
- Koristimo ga kod oblikovanja metode formativnog vrednovanja (sastavnice rubrika, lista procjene…).
- Možemo ga koristiti kao bilješku za učenika.
- Možemo ga koristiti za evidenciju nastavnog sata u e-dnevniku.

Napomena: Prikazani su primjeri kako je moguće definirati odgojno-obrazovne ishode od najniže do najviše razine. Ovdje napisani odgojno-obrazovni ishodi nisu zadani, niti obvezni. 
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KINEZIOLOŠKA

I

MOTORIČKA

ZNANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja

	- izvodi prirodne načine gibanja za ovladavanje prostorom (navesti koji) od: hodanja - trčanja, kolutanja, puzanja, skakanja, padanja, valjanja, premetanja 
- izvodi prirodne načine gibanja za ovladavanje preprekama (navesti koji) od: poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanja, spuštanja(silaženja), provlačenja
- izvodi prirodne načine gibanja za ovladavanje otporom (navesti koji) od: upiranja, višenja, dizanja, nošenja, guranja, vučenja
- izvodi prirodne načine gibanja za baratnje predmetima (navesti koji) od: bacanja, hvatanja, nošenja

	Prirodni načini gibanja:
- hodanja-trčanja, puzanja, kolutanja, valjanja, premetanja, skakanja, padanja
- poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanja, spuštanja (silaženja), provlačenja
– dizanja, nošenja, guranja, vučenja, upiranja, višenja
– baratanje predmetima raznovrsnih oblika, dimenzija, težina.
Motoričke igre s elementima prirodnih načina gibanja.

	
	OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre

	- provodi jednostavnu motoričku igru (navesti koju) 
	Motoričke igre s elementima hodanja, trčanja, poskoka, skokova, bacanja, hvatanja, penjanja i silaženja, puzanja, valjanja, preskakanja, provlačenja, padova…

	MORFOLOŠKA OBILJEŽJA
MOTORIČKE 
I
FUNKCIO-
NALNE
SPOSOBNOSTI
	OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj težini

	- sudjeluje u praćenju svoje visine i tjelesne mase
- razlikuje tjelesnu visinu od tjelesne mase
- svrstava se u vrstu
	Praćenje tjelesne visine i tjelesne mase.


	MOTORIČKA

POSTIGNUĆA
	OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća
	- prati osobna postignuća u svladanim obrazovnim sadržajima
- izvodi motoričke igre u zadanim okvirima (vremenskom, metričkom, brojem ponavljanja)
	Obrazovni sadržaji i motoričke igre u skladu s razvojnim obilježjima učenika.

	
ZDRAVSTVENI
I
ODGOJNI

UČINCI

VJEŽBANJA
	OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbama i brine se o opremi za TZK
	- primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju
- brine o opremi za TZK
	Ovisni o uvjetima za provedbu nastave TZK (na otvorenim i u zatvorenim sportskim vježbalištima).

	
	OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre
	- poštuje pravila igre
- objašnjava prihvatljiva i neprihvatljiva ponašanja u igri 
	Pravila motoričkih igara.
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